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E D G A R D  G E Y S K E N S
Voorzitter NAQI Foundation

B ij wielrennen zijn ongevallen en valpartijen nu eenmaal schering 
en inslag. Beroepsrenners nemen schaafwonden en breuken er haast 
voor lief bij als “part of the job”. 

In dit themanummer van  het NAQI Therapeutic  Magazine zetten  we 
verschillende visies omtrent huidwonden bij beroepsrenners op een 
rijtje.

We starten met de visie van Tom Van Damme,  de voorzitter van de 
Koninklijke Belgische Wielrijdersbond en voorzitter van de UCI-
wegcommissie. Hij volgt een rechtlijnige visie waar ieder zijn 
verantwoordelijkheid moet nemen. Het basisartikel van R. Palfreeman 
schetst  een duidelijk beeld van valpartijen, de fase van 
wondgenezing en de stappen in het behandelingsproces. Wat is nu 
de visie van de sportmedische en paramedische zorgverstrekker?  

Sportarts van Lotto-Soudal, dokter Servaas Bingé, wijst terecht op 
de ernst van het inschatten van situatie als eerste taak. Tom Claes, 
orthopedisch chirurg, beklemtoont dat beroepswielrenners veel 
aandacht vereisen zowel voor als na de orthopedische behandeling. 
Waarna Paul Van Loon,  sportkinesist  en ex-wielrenner,  de bijdrage 
toelicht van fysiotherapie in de nabehandeling. Hans Van Hout, 
hoofdsportverzorger van Lotto-Soudal, ervaart dat wielrenners 
geharde atleten zijn die snel weer op de fiets springen bij “maar” 
een schaafwonde. De ervaren kampioen wielrenster Ann- Sophie 
Duyck doet haar relaas hoe ze als atleet omgaat met valpartijen en 
verwondingen. Nik Geyskens,  NAQI internationaal training manager, 
onderstreept huidverzorging en hoe belangrijk het is dat de huid 
kan blijven ademen en transpireren. Greet Claes, hoofd R&D NAQI, 
rijkt een oplossing aan hoe en met welke producten littekens en 
schaafwonden kunnen behandeld worden en als testimonial geeft 
Jolien D’Hoore, bronzen finaliste op Olympische Spelen 2016,  haar 
persoonlijke ervaring met de NAQI producten na een zware valpartij 
in China.

PROLOOG
Huidletsels bij wielrenners

T O M  VA N  D A M M E ,  V O O R Z I T T E R  B E LG I S C H E  W I E L R I J D E R S B O N D	      4-7
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“De renners zelf 
zijn ook geen te 
verwaarlozen factor”
– Tom Van Damme – 

Tom  Van  Damme (56) volgde in 2010 Laurent De Backer op als 
voorzitter van de Koninklijke Belgische Wielrijdersbond (KBWB). 
In 2014 werd hij herkozen voor een nieuw mandaat van vier jaar. 
Daarnaast is bondsvoorzitter Van Damme ook voorzitter van de 
UCI-wegcommissie en de Internationale Profraad. Bovendien werd 
hij in 2015 ook ondervoorzitter van het Belgisch Olympisch en 
Interfederaal Comité (BOIC). Van Damme is iemand die veiligheid 
in het wielrennen hoog in het vaandel draagt, en hij wilde zijn 
visie op dat gebied graag met ons delen. 

 

V O O R Z I T T E R  B E L G I S C H E  W I E L R I J D E R S B O N D

Mijnheer Van Damme, valpartijen kan men helaas niet 
wegdenken uit het wielrennen. Welke maatregelen 
kunnen er in de toekomst nog getroffen worden om 
het rennersleed te beperken?

I k zou het  n iet  zoze er  over  de to ekoms t  wi l len hebb en.  We do en immers  vandaag de 
dag a l  ve el  op dat  v lak .  Het  u i tgangspunt  van de Fe derat ie  en de organisatoren mo et 
z i jn  om het  parcours  zo  vei l ig  mo gel i jk  te  maken .  Dat  is  zeker  en vas t  n iet  ev ident , 
want  overa l  –  o ok in  V laanderen –  komt er  s te e ds  me er  ‘s t raatmeubi la i r ’  b i j .  W i j 
kunnen dat  prob eren te  b evei l igen met  zove el  mo gel i jk  se ingevers ,  d ie  met  v laggen 
en f lu i t s ignalen de renners  at tent  maken op de aanwez igheid  van e en hindernis .  Het 
is  o ok  zo dat  e lke  hindernis  langshe en het  parcours  op e en ef f ic iënte  manier  wordt 
gemarke erd .  De s taat  van de we g is  natuur l i jk  o ok  niet  overa l  ideaal ,  en dat  is  dus  iet s 
waarme e rekening mo et  gehouden worden b i j  het  u i t s t ipp elen van het  parcours .  Het 
mo et  immers  zo  vei l ig  mo gel i jk  z i jn  vo or  de renners .  Dat  z i jn  dus  zeker  en vas t  d ingen 
waarover  nage dacht  wordt .  Ui teraard z i jn  o ok de renners  ze l f  e en niet  te  ver waar lozen 
f ac tor.  A ls  z i j  b i jvo orb e eld  te  snel  do or  e en b o cht  gaan of  e en hindernis  op het 
parcours  helemaal  verke erd inschat ten,  dan k an dat  no g a l t i jd  le iden tot  e en va lpar t i j . 
Va lpar t i jen z i jn  er  a l t i jd  gewe es t  en zul len er  a l t i jd  z i jn ,  dat  is  inherent  aan het 
wie l rennen . 

54
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Wijst u renners kordaat op hun plichten op het vlak 
van veiligheid? 

Wij hebb en vor ig  jaar  samengezeten met  e en aanta l  prof renners ,  zoals  Tom 
Bo onen,  Ma x ime Monfor t  en I l jo  Keisse.  Z i j  gaven ze l f  to e  dat  er  soms do or  b epaalde 
renners  te  ve el  r is ico ’s  genomen worden en dat  het  aangewezen is  om jonge renners 
h ier  van in  het  b e gin  a l  op te  wi jzen .  Hier  l igt  o ok  we er  e en grote  verant wo ordel i jk heid 
vo or  de p lo e gen,  d ie  t i jdens  t ra in ingen of  s tages  de jonge gas ten kunnen inp ep eren 
ho e b elangr i jk  het  asp e c t  ve i l igheid  wel  is .  W i j ,  a ls  Fe derat ie,  organiseren infosess ies 
vo or  juniores ,  d ie  verp l icht  z i jn  h ieraan de el  te  nemen.  Do en ze  dat  n iet ,  dan mo gen 
ze  niet  s tar ten in  het  Belgisch K ampio enschap en kunnen ze  niet  gesele c te erd 
worden vo or  de nat ionale  p lo e g .  T i jdens  deze sess ies  wordt  er  informat ie 
me e ge geven over  onder  andere  dopingcontro les ,  de  vei l igheid  t i jdens  we ds tr i jden, 
het  nemen van verant wo orde r is ico ’s  en gezondheid .

Komen renners of ploegen zelf vaak met voorstellen 
om het nog veiliger te maken?

Op de vergader ingen die  p laat s v inden b i j  de  UCI  worden er  re gelmat ig  vo ors te l len 
op tafe l  gele gd .  Maar  dat  geb eur t  do or  verschi l lende par t i jen ,  n iet  a l le en do or  de 
renners  en de p lo e gen .  O ok de organisatoren en de fe derat ies  denken me e in  d ie 
opt iek .  Het  verminderen van het  aanta l  renners  p er  p lo e g,  is  zulk  e en maatre gel  d ie 
de vei l igheid  k an verho gen.  Op die  manier  wordt  het  p eloton minder  gro ot ,  en 
verk le int  automat isch de k ans  op va lpar t i jen .  Helaas  v inden de p lo e gen dat  het 
b elang hier van overschat  wordt ,  en di t  ge en impac t  he ef t  op de vei l igheid .  Dat 
s tandpunt  b e gr i jp  ik  n iet  go e d,  want  het  is  to ch pure  lo gica  dat  e en p eloton van 14 0 
renners  vei l iger  is  dan e en van 20 0 ! 

Een toprenner verklaarde ooit: “Organisatoren zouden 
zwaar geblesseerde renners moeten verbieden om 
de volgende dag te starten.” Bent u het eens met die 
uitspraak?

H elemaal  n iet !  Ik  v ind di t  t rouwens e en ze er  ongeluk k ige ui t spraak .  Dan zou je  de 
verant wo ordel i jk heid  in  de scho enen van de organisator  schuiven .  Ter wi j l  deze l igt 
b i j  de  p lo e g,  waar  je  to ch e en p lo e gar t s  en ver zorgers  hebt  d ie  z ich b ekommeren 
om de renners .  De p lo e gar t s  he ef t  t rouwens e en me dische e e d gez woren en mo et 
dus  dur ven z i jn  verant wo ordel i jk heid  te  nemen.  V lak  vo or  de s tar t  he ef t  de 
organisat ie  b ovendien totaa l  ge en z icht  op de e xac te  me dische to es tand van e en 
renner.  Men k an a l le en maar  ver t rouwen op de comp etent ie  van de p lo e gar t s . 

Maar een geblesseerde renner op een fiets, is dan 
misschien weer nefast voor de veiligheid in en van 
het peloton…

Dat ga ik  zeker  en vas t  n iet  ontkennen.  Maar  no gmaals ,  het  is  n iet  aan ons  –  de 
fe derat ies  en organisatoren –  om e en renner  op basis  van z i jn  me dische to es tand de 
s tar t  te  ont ze ggen.  Ie dere en draagt  z i jn  s te ent je  b i j  aan de vei l igheid  in  de ko ers , 
ie dere en he ef t  z i jn  e igen verant wo ordel i jk he den .  O ok de renners  ze l f,  d ie  vo elen 
ho e het  met  hun e igen l ichaam ges te ld  is  en e er l i jk  met  z ichzel f  en de res t  mo eten 
z i jn . 

Er bestaat  geen internationale vereniging van 
wielerartsen, - kinesisten en - verzorgers. Zou zulk een 
vereniging niet kunnen bijdragen aan een betere 
uitwisseling van informatie om zo sneller en efficiënter 
te interveniëren bij ongevallen?

E r b es taan a l  wel  he el  wat  andere  asso ciat ies  en organisat ies ,  b i jvo orb e eld  de 
Vereniging vo or  Sp or t-  en Keur ingsar t sen (SK A),  en sommige dok ters  z i jn  werk z aam 
in  verschi l lende sp or t tak ken .  Ik  b en van mening dat  je  n iet  a l les  kunt  gaan opspl i t sen . 
De p lo e gdok ters  van de Wor ld Tour-p lo e gen spreken o ok re gelmat ig  met  e lk aar  en 
wisse len a l lerhande nut t ige informat ie  u i t .  Het  b es taat  dus  op z ich a l  wel ,  maar  het 
wordt  a l le en niet  sp e ci f iek  zo  b eno emd.  Daarnaas t  organiseren wi j  vanui t  de 
fe derat ies  re gelmat ig  ople id ingen en infosess ies ,  d ie  to ch a l lemaal  ger icht  z i jn  op 
het  vei l iger  maken van het  wie l rennen .  Er  is  dus  vo lgens  mi j  vo ldo ende samenwerk ing 
en coherent ie .  
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Bero epswe grenners  b ere iken niet  a l le en snelhe den tot  80  k m /uur,  ze  b ereiken die 
snelhe den o ok vaak  in  e en p eloton van 20 0 renners .  Ze  k r i jgen o ok af  te  rekenen met 
smal le  we gen,  b o cht ige afdal ingen en ‘we gmeubi la i r ’  ( zoals  v luchtheuvels ,  rotondes 
en palen).  Re cent  raak ten enkele  renners  o ok erns t ig  geblesse erd do or  aanr i jd ingen 
met  motoren die  foto grafen of  cameramensen ver vo erden en die  maar  wat  graag 
c lose - upb e elden van de renners  maken op topmomenten in  de we ds tr i jd .  En  dan 
z i jn  er  no g de vo lgwagens ,  d ie  he el  d icht  b i j  de  renners  r i jden .  Vaak  verp laat sen ze 
z ich te gen ho ge snelheid  do or  het  p eloton om in  te  gr i jp en b i j  me chanische 
problemen of  om e en wie l  te  ver vangen.  Het  is  in  d ie  oms tandighe den misschien 
niet  zo  ver rassend dat  va lpar t i jen v r i j  vaak  vo or val len . 

Huidwonden z i jn  de f re quent s te  t raumat ische let se ls  b i j  renners  en de me es te  van 
deze let se ls  z i jn  schaaf wonden ‘road rash’  en k neuz ingen .  Soms worden o ok andere 
huidwonden gez ien:  scheur wonden,  sni jwonden en s te ek wonden.  Het  let se l  is 
me es ta l  e en combinat ie  van schui f-  en druk k rachten .  De asso ciat ie  tussen de t we e 
wordt  de els  b epaald  do or  de snelheid  op het  moment  van de impac t ,  de  aard van 
het  we gopp er v lak  en het  t ra je c t  wanne er  de renner  de grond raak t .  Let se ls  kunnen 
o ok vero or z aak t  worden do or  contac t  met  andere  renners ,  hun f iet sen,  auto’s /
motoren en a l lerhande ‘we gmeubi la i r ’,  zoals  we e erder  a l  ze iden .
De me es t  vo orkomende zones  vo or  huidtrauma’s  z i jn  het  d i jb e en,  de schouder,  de 
b ovenrug,  de k nie ën en de e l leb o gen.  Minder  f re quente p laat sen z i jn  de me dia le  en 
latera le  mal le o l i  aan de enkels ,  d ie  soms ze er  mo ei l i jk  te  b ehandelen z i jn  a ls  gevolg 
van de minimale  huiddik te  op die  p laat s .  Soms is  e en huidtransplantat ie  dan o ok 
no o dz akel i jk .

Huidwonden l i jken e en v r i j  onschuldig  proble em.  Maar  ze  kunnen e en z ware  impac t 
hebb en op de pres tat ies  van e en indiv idu .  De aanwez igheid  van huidwonden op de 
t yp ische lo cat ies  vers toren vaak  de s laap en dus  o ok de re cup erat ie .  Re cup erat ie  is 
e en b elangr i jke  b epalende f ac tor  vo or  de pres tat ies  in  e en we ds tr i jd  van dr ie  weken, 
zoals  de Ronde van Frank r i jk .  Verschi l lende nachten van onderbroken s laap hebb en 
vaak  e en gele idel i jk  pres tat ieverminderend ef fe c t  op de renner.

De k le ding die  renners  dragen t i jdens  we ds tr i jden /t ra in ing b ie dt  do orgaans  ze er 
weinig  b escherming te gen huidlet se ls ,  ho ewel  dat  b e gint  te  veranderen met  de 
ont wik kel ing van gesp e cia l ise erde s tof fen die  worden ver werk t  in  de k le ding L ichte 
lycrak le ding is  de  norm,  in  het  b i j zonder  vo or  we ds tr i jden in  ze er  warme of  vo cht ige 
oms tandighe den.

Renners  kunnen ui teraard o ok ve el  erns t igere  let se ls  op lop en,  inc lus ie f  f rac turen, 
ho ofdlet se ls  en schade aan inwendige organen .  Daarme e mo et  dan o ok a l t i jd 
rekening worden gehouden b i j  de  evaluat ie  van e en renner,  n iet  a l le en t i jdens  de 
we ds tr i jd  maar  o ok onmiddel l i jk  daarna wanne er  h i j  me dische hulp v raagt .

Vo ordat  we de verschi l lende so or ten huidwonden 
b espreken,  lo ont  het  de mo eite  om kor t  de s t ruc tuur 
van de huid  te  b ek i jken .  De huid  b es taat  u i t  dr ie 
verschi l lende lagen –  de epidermis  (opp erhuid),  de 
dermis  ( le derhuid)  en de hyp o dermis  (o f  onderhuidse 
laag).

• Epidermis:
verwijst naar de buitenlaag van de huid. Deze laag bevat 
geen bloedvaten en is slechts een paar cellagen dik. Ze vormt 
een barrière tegen infecties en andere schadelijke factoren 
en regelt ook het vochtverlies via de huid. Het is de eerste 
laag die beschadigd geraakt bij traumatische huidletsels, 
zoals schaafwonden.

• Dermis:
de laag daaronder, die bestaat uit bindweefsel, zenuwen en 
bloedvaten. Het is de belangrijkste zone voor ontsteking bij 
huidtrauma’s. Door de talrijke zenuwuiteinden die ze bevat, is 
ze uiterst pijngevoelig bij letsel.

• Hypodermis: 

de diepste laag, waarvan de dikte sterk varieert afhankelijk 
van de locatie en de hoeveelheid vetweefsel die een persoon 
heeft. Ze bestaat uit vetweefsel, bindweefsel en bloedvaten.

S T R U C T U U R  V A N  D E  H U I D  •

“ De huid bestaat uit drie
verschillende lagen – de
epidermis, de dermis  en
de hypodermis”

Haar

Epidermis

Zweet klier

Bloedvaten

Melanocyten

Figuur 1: Normale huidstructuur

Zenuw

Dermis

Vetlaag

HUID
Structuur

HUID
         WONDEN B I J  B E R O E P S W E G R E N N E R S
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C L A S S I F I C A T I E  V A N  H U I D W O N D E N •

Er worden v i j f  verschi l lende so or ten huidwonden b eschreven:  schaaf wonden, 
k neuz ingen,  scheur wonden,  sni jwonden en s te ek wonden.

Schaaf wonden t re den op wanne er  de huid  afgeschaafd wordt ,  me es ta l  a ls  gevolg 
van f r ic t ie .  D i t  is  het  me es t  vo orkomende t yp e huidlet se l  b i j  renners  en gaat 
vaak  gepaard met  e en k neuz ing .  Soms worden ze  verder  inge de eld in

•  1e  gra a d  (a l l e e n  b escha dig ing  va n  d e  e p i d e rmis)
•  2e  gra a d  (o o k  b escha dig ing  va n  d e  d e rmis)
•  3e  gra a d  (scha d e  tot  in  d e  hy p o d e rmis)

Schaaf wonden van de 2e en 3e graad z i jn  het  p i jn l i jk s t  aangez ien er  verschi l lende 
zenuwuite inden b lo ot l iggen,  in  het  b i j zonder  wanne er  het  gaat  om e en grote 
huidzone.  Ze  hebb en o ok de neiging om te  genezen met  e en b epaalde graad 
van l i t tekenvorming.

K neuz ingen z i jn  ges loten wonden,  d ie  vero or z aak t  worden do or  s tomp t rauma 
en le iden tot  schade aan de we ef se ls  onder  de huid ,  ter wi j l  het  huidopp er v lak 
ze l f  intac t  b l i j f t .

Scheur wonden t re den op wanne er  de huid  losgeruk t  o f  gesne den wordt .  Ze 
geven aanle id ing tot  e en onre gelmat ige wondrand.  Ze worden vero or z aak t  do or 
s tomp t rauma en worden soms gez ien in  combinat ie  met  erns t ige schaaf wonden. 

Sni jwonden worden vero or z aak t  do or  scherp e opp er v lak ken of  vo or werp en .  Er 
b es taat  ongerus theid  dat  deze vaker  zouden vo orkomen a ls  er  schi j f remmen in 
het  p eloton worden geïnt ro duce erd,  zoals  momente el  wordt  over wo gen.

Ste ek wonden ont s taan wanne er  e en scherp vo or werp in  de huid  dr ingt  –  deze 
wonden z i jn  gevo el ig  vo or  tetanus .  Het  is  dus  b elangr i jk  om de tetanuss tatus 
van de renner  te  contro leren .  Ze  worden soms vas tges te ld  wanne er  e en renner 
t i jdens  e en va lpar t i j  met  k racht  in  contac t  komt met  de f iet s ,  in  het  b i j zonder  de 
vo ors te  tandwielen,  d ie  vo or z ien z i jn  van scherp e,  punt ige tanden . 

D R I E  F A S E N  V A N  W O N D G E N E Z I N G  •

Er b es taan dr ie  f asen in  de wondgenez ing,  waarme e 
rekening mo et  worden gehouden in  het  management  van 
t raumat ische huidlet se ls .  De e ers te  t we e f asen z i jn  het 
b elangr i jk s te  vanui t  het  p ersp e c t ie f  van e en renner.

De e ers te  f ase  is  de  ont s tek ings f ase,  d ie  onmiddel l i jk  na  het 
ont s taan van huidlet se l  b e gint ,  met  hemos tase,  en die 
ongeve er  5  tot  6  dagen duur t .  Ze  wordt  in  de e ers te  p laat s 
gekenmerk t  do or  e en ins t ro om van neutrof ie len a ls  reac t ie 
op chemotac t ische f ac toren die  worden v r i jge geven do or 
b eschadigd we ef se l .  Hun f unc t ie  is  de  geblesse erde zone 
v r i jmaken van ce l res ten .  Hun ac t iv i te i t  p iek t  over  1  tot  2 
dagen .  Daarna v indt  e en ins t ro om van mono c y ten p laat s ,  d ie 
veranderen in  macrof agen zo dra  ze  de micro ci rculat ie 
ver laten –  deze pro duceren ta l r i jke  gro ei f ac toren (zoals 
t rans formerende gro ei f ac toren,  inter leuk ine -1,  inter leuk ine -
6 ,  tumorne crosef ac tor-a l f a ,  van b lo e dplaat jes  a fgele ide 
gro ei f ac tor),  d ie  de we g b ereiden vo or  pro l i ferat ie  van 
f ibroblas ten in  de vo lgende f ase  en die  de e ers te  s tadia  van 
de angio genese (gro ei  van nieuwe b lo e dvaten)  b evorderen .

De vo lgende f ase  is  de  pro l i ferat ieve /granulat ie f ase,  d ie 
oms tre ek s  dag 4  b e gint  en do orgaans  no g 1  tot  3  weken 
duur t ,  a f hankel i jk  van het  wondt yp e.  Ze  wordt  gekenmerk t 
do or  e en ins t ro om van f ibroblas ten en ver vo lgens  de 
pro duc t ie  van co l lage en t yp e 1  en 3,  evenals 
g lycosamino glycanen en prote o glycanen,  b es tanddelen van 
de matr ix .  De angio genese komt op di t  moment  me er  op de 
vo orgrond en er  is  o ok  b ewi js  van re - epi thel ia l isat ie ,  waarb i j 
ep i the elce l len migreren vanui t  de  p er i fer ie  van de wond en 
e en dun laagje  over  het  wondopp er v lak  achter laten .

Tot  s lot  is  er  de maturat ie -/remo del ingf ase,  d ie  b e gint  te gen 
het  e inde van het  vo orafgaande granulat iepro ces  en die 
maanden of  ze l f s  langer  k an duren .  Er  t re e dt  cont inue 
co l lage en aanmaak en af braak  en remo del l ing op en 
wondcontrac t ie  is  mo gel i jk  v ia  de werk ing van 
gesp e cia l ise erde ce l len die  myof ibroblas ten geno emd 
worden,  vo ora l  a ls  de  wond p er  se cundam genezen is .  De 
ma ximale  t rek s terk te  van het  h ierui t  vo or t v lo eiende l i t teken 
wordt  do orgaans  b ereik t  na  ongeve er  3  maanden.

De team - of  we ds tr i jdar t s  b eschik t  nu over  t we e verschi l lende 
scenar io ’s :  management  van huidwonden t i jdens  de we ds tr i jd 
en def in i t ie f  management  in  de p er io de daarna .

Inflammatoire fase

Proliferatieve fase

Maturatiefase

Begint wanneer de wonde ontstaat, 
duurt 4 tot 6 dagen
Wordt gekenmerkt door oedeem, 
erytheem, ontsteking en pijn
Het genezingsproces wordt op
gang gebracht
Immuunsysteem beschermt tegen 
infectie

Duurt nog eens 4 tot 24 dagen
Granulatieweefsel vult de wond
Fibroblasten leggen collageen in 
het wondbed, versterken nieuw 
granulatieweefsel
Wondranden beginnen samen te 
trekken
Epitheelcellen migreren vanuit de 
wondmarges

Kan 21 dagen tot 2 jaar duren
Deze periode is afhankelijk van 
patiënt- en wondgerelateerde 
complicerende factoren (bijv. duur 
van de wond, comorbiditeiten bij 
de patiënt, wondinfectiestatus)
De ingevulde wond wordt bedekt 
en versterkt
Er wordt littekenweefsel gevormd

HUID
WONDEN

Figuur 2: De fasen van wondgenezing

“ Schaafwonden treden op 
wanneer de huid afgeschaafd 
wordt, meestal als gevolg 
van frictie. Dit is het meest 
voorkomende type huidletsel
bij renners ”
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Zo dra e en renner  b etrok ken geraak t  b i j 
e en va lpar t i j  t i jdens  de we ds tr i jd  z i jn  er  dr ie 
mo gel i jke,  onmiddel l i jke  resul taten:

De renner staat meteen op en probeert 
de wedstrijd te hervatten.

De renner komt trager recht, is nog in 
staat om door te gaan, vaak na een 
snelle controle door de wedstrijdarts of 
teamarts langs de kant van de weg.

De renner komt niet recht en zal 
waarschijnlijk uit de wedstrijd stappen 
omdat hij een grondigere medische 
evaluatie nodig heeft.

Het geb eur t  vaak  dat  renners  mete en terug op hun f iet s  k ru ip en a ls  dat  mo gel i jk 
is .  E lke  ver t raging maak t  het  minder  waarschi jn l i jk  dat  ze  hun p osi t ie  in  de 
we ds tr i jd  terug kunnen innemen.  Als  ze  niet  ops taan,  wi js t  dat  op e en erns t iger 
let se l .  In  dat  geval  is  het  management  van huidtrauma’s  ze lden e en pr ior i te i t .
A ls  e en renner  terug op z i jn  f iet s  k l imt  na  e en va lpar t i j ,  z a l  h i j  vaak  naar  de 
teamwagen of  we ds tr i jdar t s  gaan vo or  me dische hulp en onder tussen do orgaan 
met  de we ds tr i jd ,  me es ta l  ter wi j l  ze  z ich vas thouden aan de r i jdende teamwagen. 
Ideal i ter  b ev indt  de geblesse erde z i jde  z ich het  d icht s t  b i j  de  auto.  D i t  k an van de 
p ersonen in  de wagen wel  wat  gemano euvre er  v ragen,  inc lus ie f  z ich verp laat sen 
van de vo or-  naar  de achterbank a ls  er  vo ldo ende ru imte is .  De e ers te  pr ior i te i t  is 
er vo or  zorgen dat  de renner  vei l ig  k an do orgaan .  In  d i t  geval  mo et  e en snel le 
contro le  op s ymptomen van hersenschudding  geb euren met  b ehulp van de 
gewi jz igde Maddo ck s-v ragenl i js t  a lvorens  eventuele  let se ls  worden ge ëvalue erd . 
De ar t s  mo et  o ok v ragen of  de renner  las t  he ef t  van p i jn  d ie  n iet  gere late erd is 
aan huidlet se ls .  Renners  met  s leute lb e enf rac turen z i jn  me es ta l  n iet  in  s taat  om de 
we ds tr i jd  vo or t  te  zet ten,  maar  renners  met  p ols- ,  e l leb o o g -  of  schouder f rac turen 
kunnen dat  vaak  wel ,  z i j  het  met  ve el  ongemak .

Blo e dingen mo eten onder  contro le  gebracht  worden 
do or  s tev ige druk  u i t  te  o efenen met  e en s ter ie l  gaasje . 
Eventue el  mo et  de wonde gereinigd worden a ls  ze  z waar 
ver vui ld  is .  In  d i t  geval  mo eten e en s ter ie l  gaasje  en grote 
ho eve elhe den water  gebruik t  worden .  D i t  water  mo et  niet 
s ter ie l  z i jn  –  dr ink water  in  e en we ds tr i jd f les  is  pr ima 
hier vo or  en maak t  het  o ok mo gel i jk  e en s t raa l  water  op de 
huid  te  spui ten om te  wond b eter  te  i r r igeren .  Het 
ho ofddo el  van management  t i jdens  de we ds tr i jd  is  de 
wond b e dek ken en eventuele  verdere  contaminat ie  do or 
vui lde el t jes  te  vo orkomen.  Het  is  n iet  mo gel i jk  om 
def in i t ieve wondreinig ing en -ver zorging (verband)  te 
b ie den .

Schaaf wonden van de b ovens te  le dematen kunnen het 
mak kel i jk s t  ver zorgd worden met  b ehulp van e en 
buis verband in  de ju is te  maat  (me es ta l  van het  t yp e 
net verband),  dat  op de ju is te  lengte  gesne den wordt .  D i t 
wordt  snel  aangebracht  op de le demaat ,  samen met  e en 
niet- k levend,  dro o g verbandje  eronder  om de wond te 
b e dek ken,  dat  op z i jn  p laat s  gehouden wordt  do or  het 
rek verband.  Wonden ter  ho o gte van de schouder,  de  di j  o f 
de  k nie  worden het  gemak kel i jk s t  op e en andere  manier 
b ehandeld ,  met  b ehulp van e en niet- k levend verband,  dat 
op z i jn  p laat s  gehouden wordt  do or  e en se cundaire 
k levende tap e,  zoals  Hypaf ix .  Om de he cht ing aan de huid 
te  b evorderen,  mo et  de huid  e ers t  snel  gere inigd worden 
van eventuele  vui lde el t jes  en z we et .  Ver vo lgens  mo et 
Fr iar ’s  Ba lsam of  p le is terspray  op de huid  aangebracht 
worden .  De k levende tap e wordt  op maat  a fgek nipt . 
Ver vo lgens  wordt  e en niet- k levend verband op de tap e 
aangebracht ,  en pas  dan worden b eide op de p laat s  van 
de wond aangebracht .  D i t  is  n iet  a l t i jd  gemak kel i jk ,  vo ora l 
a ls  het  geb eur t  t i jdens  a fdal ingen of  in  scherp e b o chten .

Als  de renner  t raag ops taat  o f  ops taat  maar  ge en 
aans ta l ten maak t  om op z i jn  f iet s  te  s tapp en,  mo et  h i j 
e ers t  langs  de k ant  van de we g worden ge contro le erd op 
andere  let se ls .  Er  d ient  rekening te  worden gehouden met 
mo gel i jke  let se ls  aan de wer velko lom,  f rac turen of 
inwendige let se ls  vo ordat  wordt  ge che ck t  op k neuz ingen . 
D i t  impl ice er t  in  d i t  geval  o ok  e en snel le  evenwicht s tes t . 
A ls  de renner  geschik t  b evonden wordt  om do or  te  gaan, 
kunnen eventuele  huidwonden daarna do or  de vo lgwagen 
ver zorgd worden .  A ls  de renner  op de grond b l i j f t  l iggen, 
is  de  huid  ge en pr ior i te i t .  Een s igni f icant  let se l  is  e en 
re ële  mo gel i jk heid  en e en ge deta i l le erdere  me dische 
evaluat ie  e en mus t .  Daarover  zul len we in  d i t  ar t ike l  e chter 
n iet  verder  u i t weiden .

M A N A G E M E N T  V A N  H U I D W O N D E N  T I J D E N S  D E  W E D S T R I J D  •

“ Als een renner terug op zijn
fiets klimt na een valpartij,

zal hij vaak naar de
teamwagen of wedstrijdarts 
gaan voor medische hulp en 

ondertussen doorgaan met
de wedstrijd, meestal terwijl
ze zich vasthouden aan de

rijdende teamwagen. ”
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D E F I N I T I E F  M A N A G E M E N T  V A N  H U I D W O N D E N
N A  D E  W E D S T R I J D •

Wanne er  de etapp e van de dag b e ëindigd is ,  k an def in i t ieve wondzorg 
p laat s v inden .  Het  is  het  b es t  de renner  te  adv iseren z i jn  gebruike l i jke  douche na 
de we ds tr i jd  te  nemen en te gel i jk  z i jn  wonden grondig te  re in igen,  en z ich 
ver vo lgens  te  melden vo or  def in i t ieve wondzorg .  De me es te  b ero epsrenners  z i jn 
deze pro ce dure  gewend en zul len wonden re in igen in  de douche op de teambus 
onmiddel l i jk  na  de we ds tr i jd .  D i t  k an problemen vero or z aken op het  v lak  van de 
overdracht  van do or  b lo e d overge dragen infe c t ies ,  maar  het  is  u i ters t 
do el t re f fend .  A ls  ge en re in ig ing he ef t  p laat sgevonden te gen de t i jd  dat  de 
renner  b i j  de  ar t s  komt ,  b es taat  e en a l ternat ieve metho de er in  de renner  op e en 
gro ot  incont inent ie laken te  le ggen om het  water  dat  t i jdens  d i t  pro ces  gebruik t 
wordt ,  op te  vangen.  Het  b elangr i jk s te  is  grote  ho eve elhe den water  te  gebruiken 
om de wond te  re in igen .  In  het  a lgeme en k an deze pro ce dure  v r i j  oncomfor tab el 
z i jn  en gemak kel i jker  gemaak t  worden do or  de wond te  verdoven met  e en lok aal 
verdov ingsmiddel  ( l ido caïne)  in  gel -  o f  spray vorm.

De re in ig ing van ge contamine erde wonden k an worden vergemak kel i jk t  do or 
gebruik  te  maken van e en s ter ie le,  gewone chi rurgische schrobb ors te l .  A ls  d ie 
n iet  b eschik baar  is ,  is  e en nieuwe badsp ons (d i re c t  u i t  de  verpak k ing gehaald) 
e en a l ternat ie f .  Het  is  e chter  b elangr i jk  de wond niet  me er  te  t raumat iseren dan 
no dig vo or  e en ade quate  re in ig ing .

Verge et  n iet  de tetanuss tatus  van de renner  te  contro leren,  ho ewel  d ie  do orgaans 
up -to - date  is  en ge en verdere  immunisat ie  vere is t ,  tenz i j  het  gaat  om e en 
tetanus- gevo el ige wond.  In  d i t  geval  k an tetanusimmuno globul ine aanb evolen 
z i jn .

Er  d ient  dok tersadv ies  te  worden ingewonnen vo or  wonden die  d iep l i jken 
(do ordr ingen tot  de onderhuidse we ef se ls  en /of  onder l iggende s t ruc turen),  en 
vo or  scheur wonden,  sni j -  en s te ek wonden.  Ve el  scheur wonden kunnen gesloten 
worden met  he cht ingen of  s ter is t r ips ,  a f hankel i jk  van de p laat s  van de wond en 
de ho eve elheid  spanning die  erop wordt  u i tge o efend. 

Andere  laat  men b eter  p er  se cundam genezen,  waarb i j  de  wond op engehouden 
wordt ,  we gens  mo gel i jke  compl icat ies  verb onden aan de s lu i t ing van de huid 
wanne er  er  sprake is  van s igni f icant  we ef se lver l ies .  Zwaar  ge contamine erde 
wonden kunnen e en chi rurgische evaluat ie  vere isen .

Na de re in ig ing kunnen de wonde en de omliggende huid  ge dro o gd worden met 
e en s ter ie l  gaasje .  A ls  de renner  de vo lgende dag opnieuw t ra int  o f  aan de 
we ds tr i jd  de elne emt ,  is  het  cruciaa l  de  huid  vo or  te  b ere iden om de he cht ing 
van het  verband te  b evorderen .  Anders  is  de  k ans  gro ot  dat  z we et ,  re gen of  de 
me chanische s t ress  van de b ewe gingen van e en gewr icht  het  verband do en 
loskomen t i jdens  de we ds tr i jd . 

HUID
WONDEN

B I J  B E R O E P S W E G R E N N E R S
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E r b es taan verschi l lende manieren om di t  te  do en,  waaronder  het  gebruik  van sprayple is ter 
op de huid  vo ordat  het  verband wordt  aangebracht .  Mo gel i jk  het  me es t  e f f ic iënt  is  e chter 
het  gebruik  van Fr iar ’s  Ba lsam (t inc tuur  van b enzoïne),  d ie  de huid  ze er  p lak ker ig  maak t  en de 
he cht ing van het  se cundaire  verband aanz ienl i jk  verb eter t .  Een a l ternat ie f  is  e en s tuk 
buis verband om het  verband af  te  dek ken en op z i jn  p laat s  te  houden.

Zo dra  de huid  vo orb ereid  is ,  k an het  pr imaire  verband ( in  contac t  met  de wond)  aangebracht 
worden en ver vo lgens  b e dek t  worden met  e en se cundair  verband (k levende verbandtap e,  10 
cm bre e d)  om het  op z i jn  p laat s  te  houden.  De pre cieze  keuze van het  pr imaire  verband is 
a f hankel i jk  van de aard van de wond,  maar  het  me es t  geschik te  is  me es ta l  e en hydrop olyme er- 
(o f  schuim)verband,  omwil le  van z i jn  vermo gen om de ho ge vo chtaf scheiding die  t yp isch is 
vo or  f iet sgere late erde huidtrauma’s  op te  vangen.  Hydrop olyme er verbanden help en o ok e en 
vo cht ige wondomgeving te  handhaven .  Een vo cht ige wondomgeving wordt  geacht  de 
genez ing van de huid  te  b evorderen en p i jn  te  verminderen vergeleken met  dro ge verbanden.

• H y d r o c o l l o ï d / h y d r o g e l 

Deze verbanden b evat ten gelvormende 
middelen (e en gelat ine  of 
nat r iumcarb ox ymethy lce l lu lose)  d ie 
vas tgehouden worden in  e en k levend 
b es tandde el ,  vaak  gelamine erd tot  e en 
waterb es tendige bui tenlaag .  D i t  ge ef t  e en 
vo orgevormd verband dat  waterb es tendig 
is  en gebruik t  k an worden a ls  dusdanig 
zonder  dat  e en se cundair  verband om het 
op z i jn  p laat s  te  houden no o dz akel i jk  is . 
Zoals  hydrop olyme er-/schuimpro duc ten 
b eschermen ze  de wond te gen infe c t ie  en 
handhaven ze  e en vo cht ige omgeving .  De 
gro ot s te  nadelen er van z i jn  dat  ze  niet  go e d 
samengaan met  z waar  e x suderende wonden 
en dat  ze  niet  gemak kel i jk  kunnen aangepas t 
worden vo or  de ver zorging van 
schaaf wonden van verschi l lende af met ingen 
en vormen.  Ze kunnen verschi l lende dagen 
na het  in i t ië le  let se l  worden gebruik t ,  op 
het  moment  dat  de vo chtaf scheiding niet 
zo  ho o g is ,  maar  a l le en op huidlet se ls  van 
b epaalde af met ingen,  omdat  ze  me es ta l 
vo orgevormd z i jn .

• H y d r o p o l y m e e r 

Pack ing /alg inaten (a fgele id  van ze ewier)  – 
nut t ig  vo or  d iep e hol tewonden maar  enkel 
na  b e o ordel ing do or  e en sp e cia l is t .  Ze 
worden me es ta l  aangebracht  onder  e en 
s tandaardhydrop olyme er verband,  dat 
ver vo lgens  b e dek t  wordt  met  e en se cundair 
verband.  Ze worden gebruik t  om het 
e x sudaat  te  absorb eren,  dat  anders  zou 
gevormd worden vanui t  de  wondholte.

• S i l i c o n e v e r b a n d e n

Kunnen gebruik t  worden om wondverk lev ing 
te  vo orkomen,  vo ora l  wanne er  de wond 
granule er t  en minder  e x sudaat  pro duce er t . 
Het  is  b elangr i jk  om verk lev ing van het 
verband zove el  mo gel i jk  te  b ep erken, 
aangez ien het  het  re - epi thel ia l isat iepro ces 
vers to or t  en de wondgenez ing ui te indel i jk 
ver t raagt .

M O G E L I J K E  V E R B A N D T Y P E S  Z I J N :

Photo Credits Cor Vos

Matrix verbanden –  proteasemo dulerende matr ix  (co l lage en /ge oxide erde 
gere genere erde ce l lu lose)  kunnen nut t ig  z i jn  in  s i tuat ies  waar in  de genez ing 
waarschi jn l i jk  langer  z a l  duren,  zoals  d iep ere  ho l tewonden.  Ze worden me es ta l 
aangebracht  onder  het  pr imaire  verband.  Er  is  b ewi js  dat  suggere er t  dat  ze  e en 
b etere  omgeving cre ëren vo or  de vorming van granulat iewe ef se l .
Het  pr imaire  verband wordt  op maat  gek nipt  en aangebracht  op de wond.  Het 
se cundaire  verband wordt  evene ens  op maat  gek nipt ,  met  e en royale  over lapping, 
zo dat  e en re del i jke  ho eve elheid  in  contac t  b l i j f t  met  de geprepare erde huid .
Vo or  wonden over  gewr ichten (b i jv.  de  k nie)  verdient  het  me es ta l  de  vo orkeur  het 
verband aan te  brengen wanne er  het  gewr icht  de els  geb o gen is ,  om me chanische 
spanning op het  verband t i jdens  het  f iet sen te  verminderen .

Hydrop olyme er-/schuimverbanden kunnen tot  7  dagen ter  p laat se  gelaten worden . 
D i t  is  n iet  a l t i jd  mo gel i jk  o f  handig ,  vo ora l  a ls  het  verband vui l  wordt  do or  vo lgende 
we ds tr i jddagen .  Het  verdient  e chter  de vo orkeur  het  verband zo lang mo gel i jk  ter 
p laat se  te  laten en het  a l le en te  ver wi jderen a ls  het  z i jn  ma ximaal  absorpt ievermo gen 
b ereik t  he ef t  o f  wanne er  het  z ichtbaar  vui l  is .  Het  verband k an b eschermd worden 
t i jdens  het  douchen do or  verschi l lende lagen Cl ingf i lm aan te  brengen,  aan de 
randen b eves t igd met  k levende tap e.
Als  e en verband opnieuw mo et  worden aangebracht ,  wordt  het  gebruik  van e en 
ander  hydrop olyme er-/schuimverband geadv ise erd .  A ls  de wond niet  langer  ve el 
vo cht  pro duce er t ,  k an eronder  e en s i l iconeverband worden aangebracht  om het 
r is ico  op verk lev ing te  b ep erken .
Het  is  ongewo on dat  schaaf wonden die  worden b ehandeld zoals  h ierb oven 
b eschreven,  geïnfe c te erd geraken .  Mo gel i jke  tekens  van infe c t ie  z i jn  e en z ich 
u i tbre idende ro o dheid van de omliggende huid ,  to ename van de p i jn ,  z ware 
wondaf scheiding,  mala ise  of  ko or t s .HUID

WONDEN
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O N T S T E K I N G  B E P E R K E N  • D E  H O O F D P U N T E N  O P  E E N  R I J  •

We ef selont s tek ing ge ef t  aanle id ing tot  p i jn  en s t i j f heid .  De pres tat ies  van 
e en renner  z i jn  vaak  verschi l lende dagen na e en va lpar t i j  met  let se l  verminderd . 
D i t  k an gewo on het  gevolg z i jn  van p i jn inhib i t ie ,  d ie  wordt  we ersp ie geld  in 
gewi jz igde b ewe gingspatronen en minder  k rachtpro duc t ie .  Maar  o ok de 
di re c te  ef fe c ten van e en s ys temische ont s tek ingsreac t ie  b l i jven e en 
mo gel i jk heid ,  omdat  de C- reac t ive  protein - concentrat ies  vaak  verho o gd z i jn 
in  de dagen na e en let se l .  Om de ont s tek ingsgraad te  ver lagen,  mo et  de 
renner  e en i js z ak  op de met  het  verband afge dek te  wonde le ggen (ongeve er 
30  minuten om de t we e uur)  en e en druk verband aanbrengen op a l le  andere 
momenten .  Een ze l f k levend verband is  h ier  ideaal  vo or.  D i t  mo et  geb euren 
vo or  de res t  van de dag en vo or  de vo lgende dag vo or  de we ds tr i jd ,  op z i jn 
mins t .  Het  is  o ok  hei lz aam om het  geblesse erde l ichaamsde el  omho o g te 
le ggen,  a ls  dat  haalbaar  is .  Pneumat ische s ys temen die  compress ie  en ko el ing 
combineren,  z i jn  verk r i jgbaar  en b i j  b epaalde teams p opula i r  vo or 
let se lmanagement .  Het  l i jk t  o ok  aangewezen om ge durende enkele  dagen e en 
kor te  kuur  met  niet-s tero ïdale  ant i - inf lammatoire  gene esmiddelen te  vo lgen 
om de ont s tek ingsreac t ie  verder  te  b ep erken .

R e cent  waren er  enkele  n ieuwe ont wik kel ingen in  mater ia len die 
worden gebruik t  vo or  f iet sk le ding .  De b elangr i jk s te  is  het  gebruik 
van e en sp e cia le  s tof,  gemaak t  van Ul t ra  High Mole cular  Weight 
Po lyethy lene -vezels  (UHMWPE).  De vezels  z i jn  15  ke er  s terker  dan 
s taa l  en b ie den e en ma ximale  s terk te  met  e en minimaal  gewicht .  De 
vezels  worden in  e en s tof  ver werk t ,  d ie  wordt  gebruik t  om de 
l ichaamsdelen te  b eschermen waar  het  vaak s t  schaaf wonden 
optre den:  e l leb o gen,  schouders ,  b ovenrug en latera le  d i j /
t ro chanter zone.  D i t  so or t  te chnolo gie  k an niet  a l le  huidwonden 
vo orkomen,  maar  b ie dt  waarschi jn l i jk  s igni f icante  b escherming te gen 
schui f k rachten en in  mindere  mate druk k rachten . Bron: Aspetar, Sports Medicine Journal, 2016 Dec, vol.5, p456-461.

Referenties: beschikbaar op www.aspetar.com/journal
Roger Palfreeman M.B.Ch.B. (Hons), B;A;
(Hons), Dip. S.E.M., F.F.S.E.M.Clinical Liaison for Sports Science
Aspetar – Orthopaedic and Sports Medicine Hospital Doha, Qatar
Ex-teamarts, BMC Racing Team en Team Sky

S T R A T E G I E Ë N  O M  H U I D L E T S E L S  T E  V O O R K O M E N  O F  D E 

E R N S T  E R V A N  T E  B E P E R K E N  •

•	 H u i d l e t se l s  kom en  z e e r  va a k  vo o r  b i j  b e r o e p s r e n n e r s .  	
	 D e  hieruit  vo or t vlo eiende  pi jn  en  ontstek ing  le iden  			
	 vaak  tot  ve rm i n d e rd e  p r e sta ti e s  de  volg ende  dag en.

•	  D e f i n i t i e ve  wo n d z o rg  kan  enkel  p laats vinden  n a  a f l o o p  	
	 va n  d e  we d stri j d d a g .

•	 D e  m e est  vo o rko m e n d e  so o r te n  letsels  z i jn  				 
	 sch a a f wo n d e n  e n  k n e u z i n g e n .

•	 D e  e e r ste  fa se  van  de  b ehandel ing  b estaat  uit  e en  			
	 g ro n d i g e  re i n i g i n g  van  de  wond  met  royale  ho e veelheden  	
	 water  en  e en  ster ie le  schro b b orstel /sp ons .  H et  g ebruik  van  	
	 lokale  verdovende  g els  en  spra ys  kan  dit  pro ces  			 
	 verg emak kel i jken.

•	 S ch u i m -/ hyd r o p o l y m e e r ve rb a n d e n ,  g ebruik t  samen  m et  	
	 een  secundair  verb and,  bieden  de  b este  combinatie  van  een  	
	 o p ti m a l e  g e n e z i n g so m g e v i n g  en  de  mo g el i jk heid  om  		
	 wonden  van  verschi l lende  vorm en  en  af m eting en  en  o p  		
	 verschi l lende  l ichaamsdelen  te  ver zorg en.

•	 B e vo rd e r  d e  h e chti n g  van  het  verb and  do or  het  			 
	 aanbreng en  van  Fr iar ’s  B alsam  o p  de  omlig g ende  huid.

•	 N e em  maatreg elen  om  de  o nt ste k i n g s r e a c ti e  te  			 
	 b e p e rke n .

•	 D e  m e este  ve rb a n d e n  k u n n e n  ve r sch i l l e n d e  d a g e n  te r  		
	 p l a a t se  g e l a te n  wo rd e n ,  tenzi j  ze  g econtamine erd  z i jn  of  	
	 hun  ma ximale  absor ptieca p acite it  b ereik t  heb b en.

•	 Er  z i jn  nu  n i e u we  te ch n o l o g i e ë n  b eschikb aar  vo or  de  		
	 o nt w i k ke l i n g  va n  k l e d i n g  d ie  ve elb elovend  l i jk t  in  he t  		
	 verminderen  van  de  ernst  van  huidtrauma’s .
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“De ernst van de 
situatie inschatten is 
onze eerste taak.” 
– Servaas Bingé – 

Servaas Bingé (37) heeft als huisdokter een praktijk in Hansbeke, maar is daarnaast 

ook hoofdarts bij wielerploeg Lotto-Soudal. Kleppers als Tiesj Benoot, Anrdé Greipel 

en Tim Wellens rekenen op hem om hen gezond te houden, maar ook om hen snel 

weer op de fiets te krijgen na een valpartij. Wij hadden met de schrijver van Nooit 

meer naar de dokter – zowaar een pleidooi voor minder doktersbezoeken – een 

boeiend en leerrijk gesprek over huidletsels bij wielrenners en de verzorging ervan. 

 

H O O F D A R T S  L O T T O  S O U D A L

Dokter Bingé, welke factoren kunnen problemen met 
de huid veroorzaken tijdens het fietsen?

Wrijv ing is  zeker  e en vas t  e en proble em waar  wie l renners  re gelmat ig  me e te  maken 
k r i jgen .  Zeker  naar  het  e inde van het  se izo en to e,  wanne er  de temp eraturen oplop en 
en de lucht vo cht igheid  wat  ho ger  is .  En  die  wr i jv ing zorgt  dan vo ora l  vo or  problemen 
met  het  z i t v lak ,  gaande van k le ine i r r i tat ies  tot  z ware  ab cessen .  Maar  ik  denk dat 
vo ora l  o ok  de k wal i te i t  van het  as f a l t  e en grote  ro l  sp e el t .  Dat  in  combinat ie  met 
e x t reme warmte,  is  e en do del i jke  combinat ie .  We hebb en zo o oi t  e ens  geko ers t  in 
Po len,  waar  het  op dat  o genbl ik  me er  dan 4 0 graden was ,  waardo or  o ok het  as f a l t  erg 
he et  werd .  In  zulke  oms tandighe den kunnen er  a l  brandwonden ont s taan gewo on 
maar  do or  het  we gdek aan te  raken .  Een wie l renner  d ie  op zo’n  ondergrond e en va l 
maak t ,  z a l  dus  huidlet se l  op lop en waar  n iemand z i t  op te  wachten .

Kan men op voorhand de huid beter beschermen 
tegen een val? 

Te gen e en va lpar t i j  op z ich ,  n iet  e cht  omdat  de impac t  me es ta l  he el  gro ot  is .  Het 
b elangr i jk s te  is  zo  gezond mo gel i jk  aan de s tar t  komen en de huid  zo gezond mo gel i jk 
houden.  Zorgen dat  de huid  a l t i jd  go e d gehydrate erd is ,  do or  in  de e ers te  p laat s 
vo ldo ende te  dr inken .  B i j  v r ieswe er  o f  andere  e x t reme oms tandighe den kunnen de 
renners  b i jvo orb e eld  e en b eschermende crème gebruiken .  

Indien een renner valt, wat houdt de verzorging van 
de huid dan in direct na de valpartij?

Op de p laat s  van de va lpar t i j  gaan we e igenl i jk  e ers t  en vo ora l  de  erns t  van de 
s i tuat ie  inschat ten,  en dan b epalen of  het  no g verant wo ord is  om verder  te  r i jden . 
Dat  is  de  e ers te  v raag die  we ons  a l t i jd  gaan s te l len .  Indien de renner  verder  k an,  dan 
k an er  e igenl i jk  op dat  moment  weinig  aan de wonde ze l f  ge daan worden .  De wonde 
is  a l  vui l  –  en dus  b esmet  –  waardo or  er  vo ora l  achteraf  zorgen zul len no dig z i jn .  Dus 
ve el  ont smet ten ter  p laat se,  o f  vanui t  de  vo lgwagen,  ho ef t  n iet  zoze er. 
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Dus de meeste ‘actie’ vindt plaats na de wedstrijd…

De wondver zorging geb eur t  a l t i jd  in  dr ie  s tapp en,  e en s ys temat iek  d ie  gekend is 
do or  zowel  de renners  a ls  de  ver zorgers .  Eers t  en vo ora l  gaan we de wonde re in igen, 
wat  de basis  is  vo or  e en go e de genez ing .  Ste ent jes ,  vui l res ten of  andere  z aken die 
er in  z i t ten ,  mo eten erui t  gehaald  worden .  D i t  kun je  e igenl i jk  maar  op é én manier 
do en:  do or  e en douche te  nemen.  Er  mo et  go e d geschrob d worden op die  wonde, 
en daar vo or  b es taan geluk k ig  sp e cia le  b ors te l t jes  en waslapjes .  Wat  n iet  we gne emt 
dat  d i t  no g a l t i jd  e en p i jn l i jke  b e do ening k an z i jn .  Ik  heb in  de Tour  de France 
va lpar t i jen me e gemaak t ,  waarb i j  de  s i tuat ie  zo danig erg was ,  dat  de renners  onder 
narcose mo es ten om de wonden te  laten prop er  maken .  Zel f  mo et  ik  re gelmat ig  met 
de renners  me e onder  de douche s tapp en,  omdat  de wonden z ich soms op p laat sen 
b ev inden waar  ze  ze l f  mo el i jker  b i j  kunnen,  op de rug b i jvo orb e eld .
Stap t we e is  dan ont smet ten .  We gebruiken e en ont smet t ingsmiddel  om de bac ter iën 
die  eventue el  no g in  de wonde z i t ten te  do den.  We mo eten immers  vermi jden dat 
a l lerhande bac ter iën v ia  het  b lo e d het  l ichaam binnenkomen.  De wi jze  van 
ont smet t ing en het  middel  dat  gebruik t  wordt ,  is  a f hankel i jk  van het  so or t  wonde.  In 
het  gelaat  wordt  er  me es ta l  gewerk t  met  k leur loze  ont smet t ingsmiddelen,  op de 
b enen mag er  a l  e ens  e en k leur t je  in  z i t ten . 
Ten s lot te  mo et  de wonde b eschermd worden te gen verdere  infe c t ie  en het  k l imaat 
vo or  e en opt imale  wondgenez ing mo et  ge cre ë erd worden .  D i t  do en we met  b ehulp 
van verschi l lende t yp es  a fdek kende verbanden.  Er  b es taan pass ieve verbanden,  d ie 
e igenl i jk  gewo on de wonde afdek ken .  Maar  je  hebt  o ok ac t ieve verbanden,  zoals  het 
vet verband waarb i j  do or  paraf ine  e en vet  mi l ieu op de wonde wordt  ge cre ë erd . 
Soms gebruiken we absorb erende verbanden,  want  u i t  wonden k an o ok a l t i jd  vo cht 
komen.
 

Hoe maak je een renner terug startklaar de dag na 
een valpartij?

De do els te l l ing is  om de wonde we er  zo  v lug mo gel i jk  ‘op en’  te  kunnen laten,  n iet 
a fge dek t  dus .  A ls  je  de huid  afdek t ,  dan gaat  de zuur te graad er van e en b e et je  dalen, 
wat  n iet  opt imaal  is  vo or  e en wonde.  Natuur l i jk ,  a ls  er  de vo lgende dag in  s le chte 
we ersoms tandighe den gere den wordt ,  met  ve el  vui l  a ls  gevolg ,  dan kunnen we niet 
anders  dan de wonde no g b eschermen.  En dat  ze l f s  wanne er  ze  onder  de k le di j  z i t , 
zoals  op de heup.  Zulke  wonden hebb en de neiging om he el  lang op en te  b l i jven, 
omdat  er  schur ing is  do or  de wie lerbro ek . 

Is pijnmedicatie toegestaan en/of aangewezen?

E en wonde die  go e d afge dek t  en ver zorgd is ,  vero or z aak t  me es ta l  n iet  zo  ve el  p i jn . 
Het  go e d afdek ken van e en wonde is  op z ich a l  p i jns t i l lend .  A ls  er  z ich to ch p i jn 
vo ordo et ,  dan k an b i jvo orb e eld  paracetamol  gebruik t  worden,  e en k lass ieke 
p i jns t i l ler.  Ont s tek ingsremmers  geven we l iever  n iet ,  omdat  deze e en ne gat ieve 
inv lo e d hebb en op de re cup erat ie .  Pi jns t i l ler s  op basis  van verdovende middelen, 
zoals  Tramadol ,  gebruiken we helemaal  n iet  omdat  renners  e igenl i jk  e en vo er tuig 
b es turen .  Dat  mo gen we to ch niet  vergeten….

“ Wondver zorging  geb eur t  alt i jd  in  drie  stap p en.”
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Zijn er nog andere elementen die een positieve 
invloed hebben op de genezing van de huid?

H et vo e dingspatro on is  he el  b elangr i jk . Je  mo et  de ju is te  macro -  en micronutr iënten 
b innen k r i jgen .  Het  l ichaam van e en sp or ter  he ef t  sowieso a l  ve el  energie  no dig en 
t i jdens  het  pro ces  van wondgenez ing is  dat  no g me er  het  geval .  En  zonder  dat  daar 
he el  hard wetenschapp el i jk  b ewi js  over  b es taat ,  kunnen we to ch vermo e den dat 
z ink  en v i tamine C e en b elangr i jke  ro l  sp elen b i j  wondgenez ing .

Een wielrenner moet natuurlijk in de eerste plaats 
presteren. Kunnen schaafwonden een negatieve 
invloed hebben op de prestaties? 

E en wonde –  van welke  aard dan o ok –  v raagt  ve el  energie  van het  l ichaam.  Er 
ont s taat  e en ont s tek ingspro ces  en a ls  dat  he el  u i tgebreid  is ,  dan gaat  dat  e cht  wel 
e en we ers lag hebb en op de pres tat ies .  Het  l ichaam gebruik t  energie  vo or  het 
genez ingspro ces ,  en dat  is  natuur l i jk  energie  d ie  n iet  k an aangewend worden vo or 
de f ys ieke  inspanningen .  Vaak  wordt  d i t  ge geven wat  onderschat .  Een wonde k an 
e cht  wel  iet s  met  e en l ichaam do en!  

En dan is er natuurlijk ook nog de psychologische 
impact van dit alles…

De me es te  renners  z i jn  a l  geno e g geval len ,  zo dat  va langs t  in  de let ter l i jke  z in  van 
het  wo ord niet  e cht  me er  b es taat .  Maar  a ls  je  ergens  e en grote  schaaf wonde hebt , 
dan ga je  anders  op je  f iet s  z i t ten ,  waardo or  je  misschien o ok iet s  minder  s tuur vaardig 
b ent .  Hierdo or  wordt  het  r is ico  op e en va lpar t i j  na  e en e erdere  va l ,  nu e enmaal 
groter.  En  we hebb en het  dan niet  a l le en over  schaaf wonden,  maar  o ok over 
b i jvo orb e eld  k neuz ingen .  Renners  d ie  n iet  in  de me es t  opt imale  oms tandighe den 
aan de s tar t  komen,  hebb en e igenl i jk  p er  def in i t ie  e en grotere  k ans  op va l len . 

“Sporters vragen veel 
aandacht, zowel vóór
als na de behandeling.”
 
– Tom Claes – 

27

De naam Claes klinkt bij vele wielrenners 
als muziek in de oren, hoewel ze er vaak mee 
te maken krijgen in geval van ‘miserie’. Het is 
bijna onmogelijk om een Belgische wielrenner 
te vinden die nog niet over de vloer kwam bij de 
orthopedische afdeling van het ziekenhuis van 
Herentals. Met Toon Claes als absolute steunpilaar 
en zijn zonen Tom, Steven en zijn 6 andere 
collega’s als luitenants, is Herentals ‘the place 
to be’ voor wielrenners met sleutelbeenbreuken, 
knieletsels en andere locomotorische problemen. 
Tom, met wie we een interessant gesprek hadden, 
kreeg ooit het volgende te horen van Greg Van 
Avermaet: “Je vader is er niet, maar jij bent een 
Claes, dus je kunt het! ” Geen druk hoor… 

O R T H O P E D I S C H  C H I R U R G
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Dokter Claes, met welke blessures wordt u het meest 
geconfronteerd, als het over wielrenners gaat?

A ls het  gaat  over  e cht  acute  let se ls ,  dan komen die  b i j  wie l renners  u i teraard het 
me es t  vo or  aan het  s leute lb e en .  Wanne er  renners  va l len ,  dan is  d i t  immers  vaak  op 
hun schouder.  We worden e chter  o ok ge conf ronte erd met  chronische let se ls .  Renners 
do en enorm ve el  omwentel ingen,  waardo or  er  ta l  van wr i jv ingsproblemen ter  ho o gte 
van de k nie  kunnen optre den .  D i t  k an ser ieuze problemen op leveren vo or  de 
profess ionele  wie l renners . 

Wat zijn voor u, als chirurg, de grootste uitdagingen?  

A ls e en renner  b etrok ken raak t  b i j  e en va lpar t i j  en  e en b lessure  oplo opt ,  is  het  in 
de e ers te  p laat s  b elangr i jk  dat  h i j  ons  k an b ereiken .  We mo eten dus  te  a l len t i jde 
b eschik baar  z i jn ,  dus  o ok t i jdens  de we ekends .  Er  mo et  o ok snel  e en b esl iss ing 
genomen worden .  Een dag te  lang wachten met  e en op erat ie,  k an cruciaa l  z i jn  vo or 
de b elangr i jke  we ds tr i jden die  p otent ie e l  gepland s tonden.  Op dat  v lak  prob eren wi j 
zeker  het  verschi l  te  maken .  Bovendien v ragen sp or ters  ve el  aandacht ,  zowel  vó ór 
a ls  na  e en b ehandel ing .  Ze  b el len ons  op en v ragen adv ies :  wat  mag ik  a l  do en,  is 
het  normaal  dat  ik  dat  vo el ,  enzovo or t .  D i t  l i jken misschien banale  z aken,  maar  vo or 
de renners  is  d i t  enorm b elangr i jk .  En  daar  prob eren we renners  o ok in  te 
onders teunen . 

U was ooit eens in uw zetel naar de Ronde van 
Vlaanderen aan het kijken toen Greg Van Avermaet 
viel en zijn sleutelbeen brak. U dacht toen meteen: 
“Dat is er eentje voor mij!”

I nderdaad,  ik  t rans forme erde to en van to eschouwer  in  chi rurg .  Ik  wis t  to en dat  de 
k ans  gro ot  was  dat  h i j  naar  Herenta ls  zou komen en ’s  avonds heb ik  Gre g no g 
ge op ere erd .  De dag nadien vo el t  e en renner  mete en a l  b eterschap en dat  is  vo ora l 
op het  mentale  v lak  b elangr i jk .  Ze  hebb en ve el  minder  p i jn  omdat  we de breuk 
s tabi l iseren met  e en p laat  en schro even .  Hierme e hebb en ze  o ok ve el  minder  p i jn  en 
kunnen ze  terug aan opb ouwen denken en hun miser ie  vergeten .   Na e en dag of 
t we e kunnen ze  a l  rus t ig  wat  op de ro l len b e ginnen r i jden,  zo dat  er  weinig  ver l ies 
aan condit ie  is .  D i t  geldt  t rouwens niet  a l le en vo or  wie l renners ,  maar  b i jvo orb e eld 
o ok vo or  ze l f s tandigen .  Een ze l f s tandige  bak ker  d ie  z i jn  s leute lb e en bre ek t ,  k an het 
z ich niet  p ermit teren om lang bui ten s t r i jd  te  b l i jven .  O ok daar  mo et  er  snel  en 
ade quaat  gehandeld worden . 

Uw vader zei ooit: “Het resultaat is afhankelijk van de 
mate waarin een patiënt zijn lichaam de kans geeft 
om te recupereren.” Hoe ziet een standaardherstel 
eruit voor een wielrenner/sporter ? 

“ Ze moeten luisteren naar
hun lichaam en op basis 
daarvan opbouwen. ”

M ensen die  n iet  aan topsp or t  do en,  k lagen wel 
e ens  dat  hun hers te l  langer  duur t  dan b i j  e en 
topsp or ter.  Je  kunt  natuur l i jk  n iet  app elen met 
p eren gaan vergel i jken .  Het  gaat  vaak  om e en 
ander  so or t  let se ls ,  en b i j  wie l renners  gaan we 
me er  ‘pushen’  naar  de l imieten to e.  Het  is  vaak 
wandelen op e en dunne ko ord,  waarb i j  we e en 
b epaalde grens  natuur l i jk  n iet  wi l len overschr i jden . 
Be langr i jk  is  ho e e en renner  het  ze l f  aanvo el t .  We 
druk ken hen op het  har t  dat  ze  mo eten lu is teren 
naar  hun l ichaam en op basis  daar van mo eten 
opb ouwen. 
B i j  e en s leute lb e enbreuk maken we het  he el  r ig ide 
do or  e en p laat  en schro even aan te  brengen.  En 
dan is  het  e igenl i jk  aan Mo e der  Natuur  om de 
breuk die  eronder  z i t  te  genezen .  Bovendien wordt 
er  k racht  u i tge o efend op die  p laat  en b i j  te  z ware 
b elas t ing k an die  o ok b e ginnen f a len ,  ze l f s  breken . 
B i j  wie l renners  va l t  dat  a l lemaal  no g wel  me e, 
maar  b i j  motorcrossers  l igt  dat  to ch anders .  A ls 
d ie,  v ier  weken nadat  de p laat  werd aangebracht , 
no g e ens  z waar  va l len dan k an het  vo orkomen dat 
e en p laat  buigt  o f  bre ek t .  W i j  le ggen die  r is ico ’s 
a l t i jd  u i t ,  maar  e en topsp or ter  do et  nu e enmaal 
a l les  vo or  z i jn  o f  haar  sp or t ,  zo ek t  grenzen op en 
overschr i jdt  d ie  soms . 

Mentale sterkte is ontegensprekelijk heel belangrijk 
voor een goed herstel. Welke rol is op dat vlak voor 
jullie weggelegd? 

We prob eren mete en in  te  schat ten ho e de renner  d i t  ze l f  aanvo el t ,  wat  z i jn  mentale 
to es tand is .  A ls  e en renner  ze l f  aange ef t  dat  de ko ersen die  eraan komen vo or  hem 
minder  b elangr i jk  z i jn ,  dan mo eten wi j  hem niet  gaan pushen .  Op dat  moment  he ef t 
h i j  ze l f  a l  mentaal  de  k l ik  gemaak t  om rus t ig  op te  b ouwen.  Maar  je  hebt  er  natuur l i jk 
o ok  die  zo  snel  mo gel i jk  op de f iet s  wi l len z i t ten en na v ier  weken a l  vo lop wi l len 
ko ersen .  W i j  onders teunen de wie l renners  in  wat  ze  ze l f  wi l len op e en me disch -
verant wo orde manier.
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Geven jullie advies aan sporters over hoe ze bepaalde 
blessures kunnen vermijden

Schaafwonden bovenop een andere blessure, vergt 
waarschijnlijk van u een andere aanpak…

Wanne er  e en wie l renner  op z i jn  schouder  va l t ,  dan gaat  d i t  soms o ok gepaard met 
e en grote  schaaf wonde.  A ls  d ie  z ich b ev indt  waar  we mo eten op ereren,  dan do en we 
dat  l iever  n iet .  We sni jden niet  graag do or  b eschadigde huid .  A l  maken we di t  n iet  zo 
ve el  me e,  aangez ien de impac t  e cht  op de schouder  komt en onze incis ie  me er  over 
het  s leute lb e en l igt .  T i jdens  de op erat ie  wordt  de wonde a l t i jd  go e d b e dek t ,  zo danig 
dat  er  zo  prop er  mo gel i jk  k an gewerk t  worden . 

“We snijden niet
graag door
beschadigde huid.” 

Dan hebb en we het  vo ora l  over  d ie genen die 
suk kelen met  problemen aan de k nie .  W i j  z i jn 
momente el  e en team van ne gen or thop e dis ten, 
waarb i j  ik  mi j  b i jna  enkel  en a l le en b ez ighoud met 
de schouders .  B i j  de  chronische let se ls  –  en dan 
vo ora l  de  k nie -  en heuplet se ls  –  l igt  dat  iet s  anders . 
Daar  k an zeker  prevent ie f  op getre den worden,  do or 
b i jvo orb e eld  het  ju is t  p osi t ioneren van de p laat jes 
op de scho enen,  de cor re c te  p osi t ioner ing van de 
p e dalen of  de ho o gte van het  z adel .  

Er wordt gezegd dat het belangrijk is om de correcte 
behandeling op het juiste ogenblik toe te passen.  Op 
basis van welke factoren wordt dit bepaald? 

M ijn mening is ,  dat  er  b i j  de  me es te  breuken b es t  zo  snel  mo gel i jk  wordt  inge grep en . 
A ls  je  enkele  dagen wacht ,  ont s taat  er  mete en a l  l i t tekenwe ef se l .  De leuze is :  ho e 
verser,  ho e b eter.  Er  z i jn  natuur l i jk  o ok  gr i j ze  zones ,  t wi j fe lgeval len .  No g niet  zo  lang 
gele den k re gen we e en jonge wie l renner  over  de v lo er  vanui t  Wes t-V laanderen,  d ie 
b i j  ons  k wam omdat  we gekend z i jn  in  het  wie lermi l ieu .  Pat iënt  had ver wacht  dat  we 
hem gingen op ereren maar  de breuk was  s le cht s  minimaal  verp laat s t  en hi j  was  no g 
ze er  jong.   Pat ient  was  tot  b i j  ons  gekomen vo or  e en op erat ie  te  laten ui t vo eren om 
zo snel  mo gel i jk  terug te  kunnen r i jden .  Op dat  moment  worden we enigsz ins  onder 
druk  gezet  maar  me disch gez ien is  d i t  e chter  n iet  verant wo ord .  D i t  wordt  dan met 
hand en tand aan de pat ient  u i tgele gd dat  d i t  even go e d en snel  gene es t  maar  zonder 
op erat ie  wat  ze  dan wel  b e gr i jp en . 

Laat ons even in een glazen bol kijken… Zijn er visies 
of nieuwe praktijken in het domein die in de toekomst 
tot een nieuwe kijk op de zaken of een nieuwe aanpak 
zouden kunnen leiden? 

Waar we nu a l  wel  wat  me e b ez ig  z i jn ,  is  het  pr inten in  3D.  We z i jn  vandaag de dag 
a l  in  s taat  om op basis  van scans  de defe c ten te  b epalen en ver vo lgens  implantaten 
op maat ,  in  3D,  te  pr inten .  D i t  do en we niet  b i j  de  sp or ters ,  maar  b i j  de  ‘z waar 
vers leten’  schouders  d ie  no o d hebb en aan e en schouderprothese.  Bovendien z i jn  er 
ont wik kel ingen b ez ig  in  het  domein van de rob otchirurgie,  vo ora l  op het  v lak  van 
k nieprotheses .  Do or  middel  van rob ot s  worden de comp onenten he el  ade quaat 
geplaat s t .  Mensel i jke  b e gele id ing is  u i teraard no g a l t i jd  no dig ,  maar  de pre cis ie  van 
e en rob ot(arm)  is  nauwkeur iger  dan die  van e en mens .  B i j  uro lo gie  b es taat  d i t  a l  he el 
lang en het  he ef t  a l  z i jn  waarde b ewezen . 
Mag ik  tot  s lot  no g want  publ ic i te i t  maken?  Op 20 ok tob er  organiseren wi j  ons 
sp or tcongres ,  en di t  jaar  s taat  wie l rennen –  en dan me er  b epaald  wie ler let se ls  – 
centraa l .  De do elgro ep van di t  congres  z i jn  sp or tar t sen,  k inesis ten,  ver zorgers ,… 
Bui ten onszel f  komen er  ze er  interessante  sprekers  vanui t  het  wie lerp eloton a lso ok 
enkele  renners .  Onder  andere  de vo lgende onder werp en worden er  aangeraak t : 
s leute lb e enbreuken,  chronische k nie let se ls ,  ho e z i t  e en en ander  b iome chanisch in 
e lk aar,  ho e kunnen let se ls  prevent ie f  aangepak t  worden .  A l len die  geïnteresse erd z i jn 
daarhe en,  zou ik  ze ggen!

Photo Credits Michael Blann, RouleurSportcongres
Flanders International Congress on Cycling Injuries 
Herentals (Belgium) 
27 november 2018
https://sportcongres.org
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“Schaaf- en 
brandwonden kunnen 
gepaard gaan met 
flink wat koorts.” 
– Paul Van Loon – 

S P O R T K I N E S I S T

32

Het cv van sportkinesist Paul Van Loon (40) oogt 
indrukwekkend: eigenaar van drie privéklinieken, 
hoofdtherapeut bij het Ballet van Vlaanderen, 
fysiotherapeut bij de Belgische nationale selectie in 
het veldrijden en mountainbike. Verder werkte hij als 
kinesist voor verschillende wielerploegen waaronder 
Rabobank, Tinkof-Saxo & verschillende individuele 
sporters, waaronder Mathieu van der poel, NAQI-
-hoofdinstructeur voor Europa, Japan en China...
Kortom, hij is een van de Belgische toptherapeuten! 
Van Loon is bovendien zelf wielrenner geweest, 
waardoor hij het wielerwereldje van binnen en van 
buiten kent. Zijn visie op schaaf- en brandwonden – 
en de gevolgen daarvan op de motoriek – is er dus een 
die we graag te weten komen.

Photo Credits: @byaksel
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Laten we met de deur in huis vallen, Paul. Welke 
problemen geven schaaf- en brandwonden bij het 
bewegen? 

A ls de wonden niet  go e d ver zorgd worden,  dan komt er  e en kors t  op –  ze  verharden 
a ls  het  ware  –  wat  het  b ewe gen b emo ei l i jk t .  B i j  wie l renners  komen er  vaak 
schaaf wonden op de heup vo or,  d ie  dan de t rapb ewe ging mo ei l i jker  gaan maken .  Er 
s te l len z ich e chter  n iet  a l le en problemen b i j  het  b ewe gen,  maar  o ok de nachtrus t 
van e en sp or ter  gaat  danig  vers to ord worden .  Men gaat  minder  gemak kel i jker  e en 
go e de l igp osi t ie  v inden in  b e d,  en schaaf-  en brandwonden kunnen b ovendien 
gepaard gaan met  f l ink  wat  ko or t s .  Een s le chte  nachtrus t  is  natuur l i jk  nef as t  vo or 
e en snel  en go e d hers te l .  D i t  so or t  huidlet se ls  kunnen e igenl i jk  e en no g ne gat ievere 
inv lo e d hebb en op het  hers te l  en de pres tat ies  van e en wie l renner,  dan andere 
b lessures ,  zoals  b i jvo orb e eld  e en ges tabi l ise erde breuk .  Zeker  a ls  het  over  e cht  grote 
schaaf wonden gaat ,  waar  grote  s tuk ken huid  we g z i jn ,  mag de impac t  h ier van op 
het  l ichaam niet  onderschat  worden .  Het  is  b ovendien he el  b elangr i jk  om go e d te 
weten ho e je  e en b epaalde wonde mag en k an ver zorgen .

En met alle respect, maar als fysiotherapeut ben je 
natuurlijk niet meteen een ‘kenner’ op het vlak van 
schaafwonden…

D it z i t  vo or  e en de el  in  onze ople id ing ver vat ,  maar  je  kunt  je  a l t i jd  no g verder 
b ek wamen v ia  b i jkomende ople id ingen .  Wat  ik  vo ora l  gele erd heb van e en aanta l 
er var ingsdeskundigen,  is  om de wonde vo cht ig  te  houden.  Ui teraard niet  met 
wondvo cht ,  maar  met  hers te l lende verbanden zoals  b i jvo orb e eld  s i l iconenverbanden. 
Deze gaan er  e igenl i jk  vo or  zorgen dat  de wonde gaat  d ichtgro eien zonder  dat  er 
kors t vorming ont s taat ,  waardo or  o ok de huid  so ep el  b l i j f t .  En  e en so ep ele  huid , 
zorgt  vo or  so ep ele  b ewe ging,  wat  dan we er  mi jn  winkel  is .

Kan men spreken van een multidisciplinaire aanpak?

We kunnen a l lemaal  van e lk aar  leren en ie ders  er var ing en e xp er t ise  is  b elangr i jk 
en nut t ig .  Een snel  hers te l  van de sp or ter  s taat  vo orop.  B i j  he el  grote  schaaf-  en 
brandwonden,  k an het  b i jvo orb e eld  e cht  wel  nut t ig  z i jn  om de hulp in  te  ro ep en van 
gesp e cia l ise erde brandwondencentra .  Ik  b en ze l f  o oi t  z waar  geval len en vond to en 
die  onders teuning nadien enorm b elangr i jk .  Wanne er  we b i jvo orb e eld  in  de Ronde 
van Frank r i jk  z i t ten ,  en zeker  in  k le inere  we ds tr i jden,  dan heb je  e chter  ge en 
brandwondensp e cia l is t  ter  b eschik k ing .  En met  a l le  resp e c t  vo or  de mensen van de 
EHBO die  er  aanwez ig  z i jn ,  maar  o ok z i j  hebb en me es ta l  ge en gesp e cia l ise erde 
kennis  over  d i t  so or t  z ware  huidlet se ls .  Het  is  dus  b elangr i jk  dat  je  daar  a ls  ver zorger 
o f  k iné  op e en ade quate  manier  de e ers te  zorgen kunt  to e dienen . 
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Het  z i jn  vaak  dezel fde renners  d ie  va l len en dat  z i jn  daarom niet  p er  se  de mins t 
s tuur vaardige.  Je  mo et  in  het  wie l rennen re gelmat ig  in  e en f rac t ie  van e en se conde 
b esl iss ingen nemen,  d ie  dan le iden tot  va l len of  n iet  va l len ,  wins t  o f  ver l ies .  A ls  je 
om de e en of  andere  re den verk rampt  of  bang b ent ,  dan he ef t  dat  nef as te  gevolgen . 
Je  z iet  b i jvo orb e eld  o ok ze lden dat  e en spr inter  d ie  op dag é én van e en r i t tenko ers 
geval len is ,  z ich  op dag t we e in  e en massaspr int  er  we er  tussen ‘k wak t ’.  Enkel 
Cavendish is  e en ui t zonder ing op die  re gel ,  want  d ie  l i jk t  soms ge en p i jn  te  vo elen 
of  angs t  te  kennen. 

Wat raad jij als bewegingsspecialist een wielrenner 
aan om te doen daags na een valpartij?  

H et geb eur t  dat  we de renner  ’s  o chtends  vó ór  e en r i t  a l  e ens  op de ro l len laten 
r i jden of  e en e indje  laten f iet sen,  zo dat  h i j  a l  e ens  k an b ewe gen en aanvo el t  ho e 
go e d of  s le cht  het  gaat .  Op die  manier  k r i jg  je  o ok de so ep elheid  er  we er  e en b e et je 
in .  Rus ten is  natuur l i jk  he el  b elangr i jk  vo or  e en go e d hers te l ,  dus  we prob eren di t 
wel  te  b ep erken .  Wat  ik  nu ga ze ggen,  daar  z a l  waarschi jn l i jk  n iet  ie dere en het  me e 
e ens  z i jn .  A ls  het  over  schaaf-  o f  brandwonden gaat ,  dan is  ko el ing vaak  ge en go e de 
b ehandel ing .  D i t  gaat  immers  het  wondhers te l  b elemmeren .  A ls  er  naas t  de wonde 
o ok no g e en ont s tek ing is ,  dan k an di t  wel  over wo gen worden . 

Renners zijn taaie kerels. Doorbijten en weer de fiets 
op… 

Z e hebb en vaak  ge en andere  keuze.  In  e en r i t tenko ers  mo eten ze  de dag nadien 
we er  aan de bak .  De renner  we er  s tar tk laar  maken is  de  b o o dschap.  Zoals  e erder 
geze gd,  mo et  e ers t  de wonde go e d gereinigd en ont smet  worden .  Dan mo et  er vo or 
gezorgd worden dat  de renner  e en b e et je  op e en comfor tab ele  manier  de nacht 
do orkomt .  G o e d kunnen s lap en is  cruciaa l ,  waarb i j  e en e x t ra  p i jns t i l ler  no dig k an 
z i jn .  A ls  h i j  de  nacht  ‘over le ef t ’,  dan is  e en renner  wel  k laar  om de vo lgende dag 
we er  te  kunnen s tar ten .  Het  is  dan z aak  om de wonde zo danig te  verb inden,  dat  h i j 
er  t i jdens  het  f iet sen he el  weinig  di re c te  hinder  van onder v indt . 

“ D e  nacht  overle ven  is  cruciaal  vo or 
een wielrenner met een schaaf wonde.”

Krijg jij in de praktijk vaak te maken met schaafwonden?

Jij krijgt dus vooral te maken met andere fysieke 
problemen bij sporters. Merk je dat het ene letsels 
meer in iemands hoofd kruipt dan het andere? 
Bij  e en breuk of  andere  z ware  let se ls  is  het  me es ta l  e inde verhaal  en mo et  de renner 
rus ten zo dat  de breuk k an hers te l len .  Mentaal  is  d i t  dus  e en he el  andere  ins te ek .  Een 
schaaf wonde wordt  ver zorgd,  waarna de renner  in  de me es te  geval len de dag erna 
gewo on we er  k an f iet sen .  Het  las t ige  aan di t  so or t  let se ls ,  is  dat  de p i jn  en de andere 
‘nawe e ën’  vaak  pas  na  e en paar  dagen de kop ops teken .  D i t  ne emt natuur l i jk  n iet  we g 
dat  o ok schaaf wonden e en mentale  impac t  kunnen hebb en op e en renner.  Je  z iet  en 
vo el t  de  wonde,  waardo or  je  to ch wat  verk rampt  op je  f iet s  gaat  z i t ten .  Je  z iet  soms 
in  e en we ds tr i jd  dezel fde renner  e en paar  ke er  va l len .  Mensen hebb en dan snel  de 
neiging om te  ze ggen dat  h i j  e en s le chte  dag he ef t  o f  n iet  gefo cus t  is .  Vaak  is  het 
gewo on zo dat  de e ers te  va lpar t i j  z i jn  hele  we ds tr i jd  b eïnv lo e dt  en ze l f s  de  aanle id ing 
is  vo or  no g me er  va lpar t i jen . 

 

“ Huidletsels  gaan
vaak  gep aard  met 
andere  blessures .
En  dat  is  wel  onze 
winkel .”

Uiteraard gaan sp or ters  d ie  e en 
schaaf-  o f  brandwonde hebb en niet 
in  de e ers te  p laat s  naar  e en 
f ys iotherap eut  s tapp en.  Zulke 
huidlet se ls  gaan e chter  vaak  gepaard 
met  e en andere  b lessure,  waar vo or 
men wel  b i j  ons  mo et  z i jn .  We k r i jgen 
dus  wel  de gel i jk  met  de problemat iek 
te  maken .  In  e ers te  ins tant ie  n iet  om 
hulp te  b ie den b i j  de  huidwonde, 
maar  wel  b i j  de  andere  let se ls .  Op dat 
moment  is  het  natuur l i jk  nut t ig  om 
o ok wat  kennis  te  hebb en over 
huidlet se ls . 
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“Met enkel een 
schaafwonde, 
springen renners snel 
weer op de fiets.” 
– Hans Van Hout – 

 

Hans, wat zijn de grootste problemen/uitdagingen 
die zich stellen bij schaafwonden? 

H et is  b elangr i jk  om e ers t  vas t  te  s te l len op welke  p lek  het  huidlet se l  z ich b ev indt . 
Is  het  op e en gewr icht ,  is  het  onder  de t ru i ,  op de schouder  b i jvo orb e eld?  Op zulke 
p lek ken is  het  n iet  a l t i jd  ev ident  om go e d te  gaan ont smet ten en verb inden .  Z i t  de 
schaaf wonde op e en andere  p laat s ,  n iet  onder  de k le di j ,  dan is  het  o ok niet  a l t i jd 
s imp el  om e en verband aan te  brengen dat  op z i jn  p laat s  b l i j f t  z i t ten .  Ui tdagingen 
geno e g dus!

Hoe pak je het concreet ter plekke aan, vlak na een 
valpartij? Kun je op dat moment eigenlijk iets doen?

A ls het  enkel  over  schaaf wonden gaat ,  dan spr ingen de me es te  renners  snel  we er 
op de f iet s .  A ls  e ers te  zorg k an er  b i jvo orb e eld  a l  wat  ont smet t ingsmiddel 
aangebracht  worden .  De res t  is  vo or  na  de we ds tr i jd ,  want  er  mag niet  a l  te  ve el  t i jd 
ver loren gaan .  Pi jnme dicat ie  wordt  er  raar  o f  ze lden to e ge diend.  Indien er  e cht 
hev ige p i jn  is ,  dan b etekent  d i t  me es ta l  dat  er  e en andere  b lessure  is ,  en  z a l  de 
renner  waarschi jn l i jk  n iet  verder  kunnen.

Als hoofdsportverzorger van wielerploeg Lotto-Soudal, coördineert en 
leidt Hans Van Hout de overige verzorgers van het team. Waar verzorgers 
door de modale wielerfan enkel geassocieerd worden met het masseren 
van de gespierde rennersbenen, is hun takenpakket in werkelijkheid veel 
uitgebreider. Zij zijn vaak een van de eerste personen die geconfronteerd 
worden met de blessures van wielrenners, en bovendien een soort van 
vertrouwenspersoon. Wat op en naast de massagetafel verteld wordt – 
dan toch… – blijft op en naast de massagetafel. Maar over het omgaan 
met en behandelen van schaafwonden, wilde Hans het gerust met ons 
eens hebben…

3938

Je werkt zeker en vast nauw samen met de 
ploegdokter… 

“ Weinig renners 
hebben nog mooie 
knieën en dijen.”

Er is  zeker  a l t i jd  over le g .  Het  me dische asp e c t  is  e igenl i jk  de winkel  van de dok ter, 
maar  a ls  het  gaat  over  schaaf wonden,  dan geb eur t  het  vaak  dat  wi j  d ie  ver zorgen . 
De dok ter  z a l  wel  a l t i jd  e en b esl issend o orde el  ve l len:  wat  is  de  erns t  van de wonde, 
z i t  er  e en ont s tek ing aan te  komen,  mo et  er  e en ander  verband gebruik t  worden,…? 
Ui te indel i jk  is  h i j  d ie gene met  de me es te  kennis  van z aken op dat  v lak .

H O O F D  S P O R T V E R Z O R G E R
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Tijdens een rittenwedstrijd moet een renner die viel 
de volgende dag weer aan de bak. Hoe ga je hem 
klaarstomen?

In de e ers te  p laat s  gaan we go e d contro leren of  er  ge en ont s tek ing,  en dat  to ch 
l ie f s t  e en paar  ke er  p er  dag .  A ls  er  e en ont s tek ing is ,  dan is  het  me es ta l  ‘game over ’ 
en k an e en renner  n iet  verder  r i jden .  In  ko ersen zoals  Par i js- Roubaix  z i t ten de renners 
vo l le dig  onder  de vui l igheid  en a ls  dat  in  e en wonde tere cht  komt ,  dan is  de  k ans 
gro ot  dat  er  e en proble em ont s taat .  Indien no dig mo et  er  e en andere  b ehandel ing 
to e gepas t  worden of  ander  verband gebruik t  worden . 

Een renner die op dag 1 viel, gaat die zich op dag 2 
anders gedragen op de fiets? 

Z e er zeker.  En  dat  komt vo ora l  omdat  de renners  na  e en va lpar t i j  hun houding wat 
gaan mo eten aanpassen .  Do ordat  ze  e en b lessure  hebb en op gelop en,  gaan ze 
b epaalde l ichaamsdelen niet  me er  kunnen b ewe gen zoals  vo ordien .  De va lpar t i j  van 
de dag vo ordien gaat  z ich in  hun ho ofd no g e en paar  ke er  a f sp elen .  Was  het  hun 
e igen fout?  Ging e en andere  renner  in  de fout?  In  f unc t ie  van die  v ragen gaat  e en 
renner  a ls  het  ware  b eho e dz amer  z i jn ,  en to ch snel ler  a fgele id  z i jn  van de kern van 
de z aak .  Het  is  a l lemaal  he el  dubb el .  De renners  weten b ovendien dat  b i j  e en t we e de 
va lpar t i j  het  o f wel  helemaal  over  en out  k an z i jn ,  o f wel  dat  ze  no g z waardere  dagen 
te gemo et  gaan .  Ps ycholo gisch va l t  d i t  a l lemaal  n iet  te  onderschat ten . 

Laten we ten slotte even advocaat van de duivel 
spelen… Er wordt wel eens beweerd dat verzorgers 
niet altijd de juiste achtergrond en opleiding hebben 
om schaafwonden – en bij uitbreiding andere 
blessures – te behandelen. Wat vind jij van die 
bewering? 

I k ga zeker  n iet  ontkennen dat  d i t  het  geval  is  o f  k an z i jn  in  het  jeugd -  en 
v rouwenwielrennen,  waar  het  gaat  om vr i jwi l l igers  d ie  de renners  b e gele iden .  B i j 
e en prof p lo e g mo eten ver zorgers  b epaalde k wal i f icat ies  kunnen vo or le ggen,  want 
er  mo et  immers  vo or  hen e en vergunning aangevraagd worden .  W i j  hebb en 
b i jvo orb e eld  e en basisople id ing anatomie,  EHBO en ze l f s  reanimat ie  genoten .  Ve el 
ver zorgers  hebb en b ovendien o ok no g e en sp or tople id ing,  zoals  l icent iaat 
l ichamel i jke  ople id ing,  achter  de rug .  Daarnaas t  vo lgen wi j  re gelmat ig  b i jschol ingen 
om up -to - date  te  b l i jven,  onder  andere  o ok b i j  Naqi  Foundat ion .  B i j  mi j  en mi jn 
co l le ga’s  z i jn  de renners  dus  zeker  in  go e de en vei l ige  handen!

Een verzorger is meestal een soort van 
vertrouwenspersoon, iemand waar de renners hun 
hart al eens kunnen luchten. Wordt er vaak over 
blessures gepraat? 

A ls de renners  op de massagetafe l 
l iggen,  dan wordt  er  wel  e ens  over 
schaaf wonden en andere  ‘k waal t jes ’ 
gesproken .  Ze  v ragen dan wel  e ens 
onze mening .  Ik  heb de indruk  dat 
renners  vaak  e ers t  e ens  p olsen b i j 
ons  en dan pas  naar  de dok ter 
s tapp en.  Misschien wi l len ze  ge en 
mal  f iguur  s laan… Een schaaf wonde 
he ef t  wel  e en andere  mentale  impac t 
dan b i jvo orb e eld  e en breuk .  Ik  k re e g 
o oi t  te  maken met  e en renner  d ie  z i jn 
s leute lb e en brak  t i jdens  e en van de 
e ers te  ko ersen van het  jaar.  Se conden 
na z i jn  va l  wis t  h i j  mete en dat  het 
vo or jaar  om ze ep was .  Mentaal  is  dat 
iet s  dat  n iet  te  onderschat ten va l t . 
Schaaf wonden,  dat  is  iet s  waar  de 
me es te  renners  b i j  wi j ze  van spreken 
me e lachen .  Ik  denk dat  er  maar 
weinig  renners  z i jn  d ie  no g ‘mo oie ’ 
k nie ën en di jen hebb en.  
Ho e er  mentaal  wordt  me e omge gaan, 
hangt  vaak  o ok af  van het  so or t 
we ds tr i jd  waar in  het  geb eur t  en het 
moment  waarop.  Is  het  e en ko ers 
waar  ze  hard vo or  getra ind hebb en 
en lang naar to e gele efd hebb en? 
Renners  s te l len z ich b epaalde do elen 
t i jdens  e en se izo en .  Worden ze  daar 
dan ge conf ronte erd met  b lessures , 
dan is  dat  natuur l i jk  e x t ra  p i jn l i jk  en 
zorgt  dat  vo or  grote  te leurs te l l ingen . 
Een l ichte  va lpar t i j  t i jdens  de e ers te 
dag van e en me erdaagse 
r i t tenwe ds tr i jd ,  is  me es ta l  ge en 
drama.  

“Een renner is 
behoedzamer,  maar 
toch sneller  afgeleid. 
Heel  dubbel!”
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“Het is de kunst om 
je focus volledig 
op je prestaties te 
leggen en niet op de 
‘randfactoren’..” 
– Ann-Sophie Duyck – 

De West-Vlaamse Ann-Sophie Duyck (30), die rijdt voor Cervélo Bigla 
Pro Cycling, is al verschillende jaren actief in het vrouwenpeloton. Vanaf 
2012 legde Ann-Sophie zich meer en meer toe op het tijdrijden, een 
discipline waarin ze al vier keer Belgisch nationaal kampioene werd. In 
2017 behaalde ze op het Europees Kampioenschap tijdrijden een zilveren 
plak. In datzelfde jaar was ze schaduwfavoriete in Gent-Wevelgem, maar 
moest ze helaas opgeven na een zware valpartij. Als geen ander weet 
ze wat het is om als wielrenner onzacht in aanraking te komen met het 
asfalt, en wat de pijnlijke gevolgen daarvan zijn. We vroegen haar hoe zij 
omgaat met huidletsels en welke impact dat heeft op de prestaties. 

P R O F  W I E L R E N S T E R

“Alleen al een wonde zien, kan voor angst zorgen.”42
Photo Credits: http://hanswarreyn.photography
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Ann-Sophie, op welk vlak ervaar jij als wielrenster, los 
van een valpartij, de grootste problemen met de huid?

Velen van ons  hebb en te  k amp en met  problemen met  het  z i t v lak .  Er  is  de  druk  van 
het  z adel ,  je  z we et  en dan is  er  o ok  no g de wr i jv ing van de k le di j ,  waardo or  er  snel 
i r r i tat ie  ont s taat .  G eluk k ig  heb ik  ze l f  re lat ie f  weinig  las t  van wr i jv ingsproblemen.  Als 
ik  e en s t rak  z i t tend shi r t  onder  mi jn  wie ler t ru i  draag,  dan k an het  wel  geb euren dat  ik 
wat  las t  onder  mi jn  ok se ls  heb.  Het  we er  he ef t  h ier  natuur l i jk  o ok  e en grote  inv lo e d 
op.  Een ganse dag ko ersen in  de gietende re gen,  is  n iet  e cht  pret t ig  vo or  je  z i t v lak , 
maar  u i teraard o ok niet  vo or  andere  l ichaamsdelen . 

Doe jij dingen vóór een training of wedstrijd om de 
huid beter te beschermen tegen een val?

B uiten je  k le di j ,  heb je  natuur l i jk  weinig  b escherming te gen e en mo gel i jke  va lpar t i j . 
Maar  om no g even terug te  komen op de problemat iek  met  het  z i t v lak ,  ik  gebruik 
b i jvo orb e eld  de Bo dy Scre en van NAQI .  A ls  je  d i t  pro duc t  op langere  termi jn  gaat 
gebruiken vó ór  e en we ds tr i jd ,  dan z a l  je  huid  ‘get ra ind ’  worden om b eter  b es tand te 
z i jn  te gen i r r i tat ie .  Wanne er  je  d i t  dagel i jk s  do et ,  ze l f s  zonder  op de f iet s  te  spr ingen, 
dan he ef t  d i t  a l  e en p osi t ie f  e f fe c t  op de huid . 

Je had het al even over wielerkledij. Zijn er bepaalde 
ontwikkelingen in dat domein die een invloed kunnen 
hebben bij een valpartij?  

Z e er  zeker.  Het  Ne der landse b e dr i j f  DSM,  dat  were ldwi jd  ac t ie f  is  in  gezondheid , 
vo e ding en mater ia len hebb en e en nieuwe s tof  ont wik keld  met  D yne ema®-vezels ,  wat 
e igenl i jk  e en so or t  van t we e de huidlaag is .  Deze bro ekens tof  b ie dt  e x t ra  b escherming 
vo or  de di jen ,  de  me es t  k wet sbare  l ichaamsdelen van wie l renners .  Hierdo or  verminder t 
het  r is ico  op erns t ige ver wondingen aanz ienl i jk . 

Welk huidletsel ervaar jij zelf als het lastigst/pijnlijkst? 

H et is  misschien ge en huidlet se l  in  de me es t  let ter l i jke  z in ,  maar  ik  heb o oi t  e ens 
mi jn  v ingernagels  k wi j tgesp e eld  b i j  e en va lpar t i j .  Dat  is  e cht  wel  las t ig  en p i jn l i jk ,  o ok 
nadien wanne er  je  b i jvo orb e eld  gewo on iet s  u i t  je  bro ek z ak  mo et  halen .  Erns t ige 
schaaf wonden,  wat  de els  o ok  brandwonden z i jn ,  z i jn  e cht  ge en s ine cure.  Vanaf  het 
moment  dat  je  met  wonden z i t  waarui t  l ichaams v lo eis tof fen naar  bui ten kunnen,  is 
het  ge en lacher t je .  Het  z i jn  o ok no oi t  mo oie  let se ls  om naar  te  k i jken .  G e ef  mi j  dan 
maar  wat  k neuz ingen! 

Hebben zulke schaafwonden een invloed op jouw 
prestaties?

H et he ef t  zowel  f ys iek  a ls  mentaal  e en ser ieuze impac t .  A l le en a l  e en wonde z ien , 
k an vo or  e en b epaalde angs t  zorgen om we er  b i j  e en va lpar t i j  b et rok ken te  geraken . 
Vor ig  jaar  na  mi jn  z ware  va lpar t i j  in  G ent-Wevelgem,  was  dat  o ok b i j  mi j  het  geval .  Je 
b ent  e igenl i jk  a l  te  ve el  energie  aan het  opsoup eren aan di t  mentale  asp e c t .  De ene 
renner  gaat  h ier  u i teraard anders  me e om dan de andere.  Het  is  de  kuns t  om je  fo cus 
vo l le dig  op je  pres tat ies  te  le ggen en niet  op de ‘randf ac toren’.  Bovendien,  a ls  t i jdens 
e en ko ers  e en wonde b e dek t  wordt  do or  k le di j  o f  e en verband,  dan b l i j f t  d i t  to ch a l t i jd 
zorgen vo or  e en gevo el  van i r r i tat ie .  En  di t  z i jn  a l lemaal  k le ine dingen die  je  gaan 
af le iden van de essent ie  van de z aak :  de  ko ers  winnen . 

Heb jij eigenlijk inspraak bij de verzorging van een 
wonde of laat je dit volledig aan de dokter/kiné?

I n het  v rouwenwielrennen is  het  (no g)  n iet  zo  dat  wi j  t i jdens  de we ds tr i jden e en 
p lo e gar t s  ter  b eschik k ing hebb en.  Je  wordt  dus  vo or  e en s tuk  overgeleverd aan de 
go e de zorgen van de ver zorgers .  Maar  natuur l i jk  he ef t  n iet  ie dere en de ju is te 
achtergrond of  op le id ing genoten om e en ade quate  wondver zorging to e te  passen .  In 
de prak t i jk  is  het  zo  dat  je  je  vaak  gaat  wenden tot  het  me disch p ersone el  dat  do or  e en 
organisat ie  ter  b eschik k ing wordt  ges te ld .  Daar  contro leren ze  e chter  vo ora l  op 
breuken,  maar  hebb en ze  minder  aandacht  vo or  schaaf wonden.  Je  b ent  dus  o ok vo or 
e en gro ot  s tuk  op jeze l f  aangewezen .  Je  gaat  naar  huis  en ver zorgt  je  daar  o f  laat  je 
ver zorgen .  To en ik  b i j  d ie  ene va lpar t i j  mi jn  v ingernagels  k wi j t sp e elde,  heb ik  ter  p lek ke 
e en halve  ap othe ek le e ggeko cht  aan verbanden en andere  lapmiddel t jes .  Ze l f  mag ik 
zeker  n iet  k lagen,  omdat  ik  onders teund wordt  do or  NAQI  en hun pro duc ten dus  k an 
gebruiken .  Na mi jn  va lpar t i j  vor ig  jaar  in  G ent-Wevelgem,  s tuurde men mi j  vanui t  NAQI 
onder  andere  de NAQI  Repair  O i l  to e  die  e en p osi t ieve inv lo e d he ef t  op het 
l i t tekenwe ef se l  en dat  werk te  e cht  he el  go e d.  

Zijn er nog andere factoren die een positieve invloed 
hebben op de genezing van de huid? 

Z elf  heb ik  a l  vas tges te ld  dat  de we ersoms tandighe den e en enorme inv lo e d hebb en. 
A ls  het  te  warm of  te  koud is ,  dan ver t raagt  het  genez ingspro ces .  O ok het 
vo e dingspatro on is  he el  b elangr i jk .  Wanne er  je  terugkomt ui t  b lessure,  o f  je  hebt  er 
e en op gelop en,  dan is  het  b i jvo orb e eld  van b elang om voldo ende e iwi t ten b innen te 
nemen.  Het  k an immers  z i jn  dat  je  na  e en va lpar t i j  enkele  dagen rus t  mo et  nemen, 
waardo or  je  minder  ko olhydraten b innenk r i jgt .  Je  mo et  d i t  v ia  je  vo e ding of 
supplementen op p ei l  houden zo dat  je  l ichaam de no dige energie  ter  b eschik k ing 
he ef t  t i jdens  het  hers te lpro ces . 
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“Belangrijk is 
dat de huid kan 
blijven ademen en 
transpireren.”  
– Nik Geyskens – 

I N T E R N A T I O N A A L  T R A I N I N G  M A N A G E R  N A Q I

Nik, waar moeten sporters aandacht voor hebben op 
het vlak van huidzorg en kunnen ze preventief iets doen? 

D it is  e igenl i jk  v r i j  bre e d en ze  kunnen dus  ve el  do en .  De huid  is  he el  dun en mo et  ons 
b eschermen in  en te gen a l ler le i  oms tandighe den.  Een gro ot  ‘proble em’  b i j  sp or ters  is 
dat  z i j  ve el  onder  de douche s taan en warm water  en ze ep de b eschermde vet laag van 
de huid  oplossen .  Bovendien dragen ve el  sp or ters  ges loten scho enen die  d ik wi j ls  n iet 
vo ldo ende ver lucht  worden waardo or  je  vo eten amp er  lucht  k r i jgen en z we et  n iet  de 
k ans  k r i jgt  om snel  op te  dro gen .  Do or  d i t  a l les  gaat  de ‘bar r ière ’  (de  huidlaag)  d ie  ons 
mo et  b eschermen,  b eschadigd geraken en kunnen micro - organismen go e d gro eien . 
Op dracht  is  dus  om de huid  op dat  v lak  te  gaan vers tev igen .  D i t  k an do or  z ich te  wassen 
met  e en mi lde ze epvr i je  ze ep of  douche gel ,  z ich  go e d af  te  dro gen o ok tussen de tenen 
en de huid  go e d te  hydrateren na het  douchen .  B i j  mannen l igt  dat  me es ta l  iet s  mo ei l i jker 
dan b i j  v rouwen,  omdat  z i j  me es ta l  n iet  de gewo onte hebb en z ich in  te  smeren of  e x t ra 
aandacht  hebb en vo or  huidver zorging . 

Wielrenners krijgen natuurlijk veel te maken met 
wrijving…

De huidverzorgende producten van NAQI  staan hoogaangeschreven 
bij atleten en sportbonden uit allerlei disciplines. Sterker nog: sporters 
vragen, NAQI draait!  De producten worden gemaakt op maat van en 
in samenwerking met zij die ze dagelijks moeten gebruiken, en zo 
op topniveau kunnen presteren. Nik Geyskens is Account Manager 
en International Training Manager bij NAQI. Wij vroegen hem wat de 
uitdagingen zijn op het gebied van huidverzorging en waarom NAQI hierbij 
de ideale partner is. 

Photo Credits: Eva Synnestvedt Hansen cyclingmemories @ebbehastng

Dat k lopt ,  onder  andere  aan het 
z i t v lak .  O ok daar  is  het  vers tev igen van 
de huid  –  ver zorgen en hydrateren – 
enorm b elangr i jk .  De bar r ière laag 
dient  we er  f unc t ione el  gemaak t  te 
worden .  Deze is  zo  dun geworden,  dat 
e lke  impac t  d ie  ze  te  ver werken k r i jgt 
e en so or t  van b eschadiging is .  Hier  is 
het  he el  b elangr i jk  om ge en vasel ine 
te  gebruiken,  wat  in  de vo lk smond 
to ch b ekends taat  a ls  e en go e d 
b eschermend pro duc t .  Het  ge ef t  wel 
e en so or t  van b escherming,  maar  de 
huid  gaat  n iet  me er  kunnen ademen, 
de water verdamping wordt 
geblok ke erd .  A ls  t i jdens  het  sp or ten 
het  vo cht  n iet  we g k an,  dan wordt  de 
huid  he el  we ek .  E x t ra  b elas t ing op die 
weke huid ,  gaat  de huid  b eschadigen . 
Be langr i jk  is  evene ens  om ge en 
ant ibac ter ië le  middelen te  gebruiken 
die  de normale  huidf lora  vers toren of 
pro duc ten met  e en ho o g gehal te 
ether ische o l ie  d ie  kunnen i r r i teren . 
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Zijn er NAQI producten die hierbij kunnen helpen?

De NAQI  Bo dy Scre en k an hierb i j  ze er  nut t ig  z i jn .  Deze is  prevent ie f  aan te  brengen, 
en zeker  n iet  a l le en op het  z i t v lak .  W ie l renners  k r i jgen soms te  maken met  e en gesp van 
e en helm die  schuur t  o f  e en shi r t  dat  s le cht  z i t  en dat  wr i jv ing vero or z aak t  onder  de 
ok sels  o f  aan de tep els .  O ok daar  k an de Bo dy Scre en p er fe c t  aangebracht  worden . 
At leten die  ve el  las t  hebb en van wr i jv ingsproblemen,  gebruiken b es t  de Bo dy Scre en 
re gelmat ig  a ls  e en so or t  van dagcrème op de gevo el ige p laat sen .  Zo kunnen ze  in 
aanlo op naar  e en we ds tr i jd  de huid  a l  gaan vo orb ereiden,  b eschermen en vers tev igen .
 

Laten we het dan even specifiek over schaafwonden 
hebben. Hoe verloopt de behandeling ervan en welke 
NAQI producten kunnen gebruikt worden?

B elangr i jke  k ant tekening is  dat  wi j  ge en wondver zorgende,  maar  huidver zorgende 
pro duc ten aanbie den .  W i j  kunnen rond de wonde gaan werken om zo het  hel ingspro ces 
te  s t imuleren .  B i jvo orb e eld  met  de NAQI  Massage Oi l  Repai r  gaan we het  huidhers te l 
p osi t ie f  b eïnv lo e den do or  het  aanbrengen van essent ië le  vet zuren die  n iet  aangemaak t 
worden do or  het  l ichaam.  Bovendien wordt  op die  manier  ingewerk t  op de huidelas t ic i te i t . 
Eens  de wonde gesloten is ,  ont s taan er  immers  l i t tekens  die  e en we ers lag hebb en op 
die  e las t ic i te i t .  Ste l  dat  e en wie l renner  e en l i t teken he ef t  aan z i jn  k nie,  dan he ef t  d i t  e en 
inv lo e d op z i jn  b ewe e gl i jk heid  en wordt  deze b ep erk t .  Het  l i t teken is  dus  a ls  het  ware 
e en rem op de b ewe e gl i jk heid .  Ho e so ep eler  de huid  is ,  ho e comfor tab eler  er  k an 
b ewo gen worden of  ho e snel ler  er  k an ges tar t  worden met  de reval idat ie . 

Zijn er, buiten de verzorgingsproducten, andere 
elementen die een positieve invloed hebben op het 
herstel van de huid?

I k denk dat  het  b elang van e en go e de en vo ldo ende rus t  en e en evenwicht ige,  gezonde 
vo e ding zeker  en vas t  n iet  mag onderschat  worden .  Een sp or ter  mo et  lu is teren naar  z i jn 
l ichaam en resp e c teren wat  het  v raagt .  Hierdo or  wordt  het  hers te l  b evorderd . 

“De meeste van onze producten
zijn ontstaan vanuit een vraag
van de markt.”
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Hoe verloopt de samenwerking tussen jullie en sporters, 
dokter, verzorgers,…? Krijgen jullie soms specifieke 
vragen voor het ontwikkelen van bepaalde producten? 

A ls we k i jken naar  ons  sp or tgamma,  dan is  het  zo  dat  de me es te  pro duc ten ont s taan 
z i jn  vanui t  e en v raag van de mark t .  He el  vaak  k wam de v raag van wie l renners ,  omdat  het 
gaat  over  e en duursp or t  d ie  re gelmat ig  in  e x t reme oms tandighe den p laat s v indt .  Maar 
evengo e d werken we nauw samen met  a l ler le i  sp or tb onden,  d ie  onze pro duc ten 
gebruiken en aanraden b i j  hun at leten .  W ie l renners  v ragen soms naar  e en opwarmend 
pro duc t  dat  e en andere  graad van opwarming he ef t .  Het  k an te  koud of  te  warm z i jn .  Ze 
kunnen b i jvo orb e eld  o ok aangeven dat  in  b epaalde oms tandighe den e en ver f r issend 
massagepro duc t  aangenamer  is  dan e en k lass iek  pro duc t .  Z i j  v ragen,  wi j  draa ien! 

Photo Credits: gruberimages
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Om de huid te verstevigen en de celregeneratie te 
verbeteren kan NAQI®  een aantal oplossingen bieden: 

BOOSTER
NAQI  REPAIR OIL

CRÈME
NAQI   CICA CREAM

MASSAGE
NAQI  MASSAGE OIL REPAIR

 

NAQI REPAIR OIL Deze olie bevat  80% pure 
Omega-3 & Omega-6 vetzuren om 
huidcelregeneratie een boost te geven en  het 
herstelproces te bevorderen.
● Gedurende 2 tot 3 weken twee maal daags 
enkele druppels aanbrengen en zachtjes in de 
huid inmasseren.  

Na 2 tot 3 weken NAQI® MASSAGE OIL REPAIR 
te gebruiken wordt aangeraden om  het hoge 
gehalte aan  Omega-3 & 6 vetzuren te verminderen 
om overstimulatie van huidcelvernieuwing en 
afschilfering te vermijden . 
Om de huidverzorging te optimaliseren raden we  
NAQI Massage Oil Repair aan. Deze olie 
combineert  Omega-3 & Omega-6 vetzuren in de 
vorm van  rozenbottelolie  met andere verzorgende 
oliën.  NAQI® Massage Oil  Repair  optimaliseert 
de waterhuishouding van de huidbarrière zodat 
de huid zacht en glad aanvoelt. Ze vermindert 
tevens het uitzicht van littekens .
● Dagelijks enkele druppels aanbrengen op de 
huid en zachtjes de huid inmasseren.
 

Voor diegenen die een crème verkiezen boven 
een olie, kunnen we de NAQI® Cica Cream of de 
NAQI® Cica Gel aanraden. Deze zachte , licht 
aanvoelende & diep hydraterende  emulsies zijn 
rijk aan anti-oxidanten en aan Omega-3 & 
Omega-6 vetzuren,  verstevigen de huidbarrière 
en versnellen huidvernieuwing .

Om een optimale huidverzorging te garanderen, kan je best na enkele weken het 
gebruik van de NAQI Massage Oil Repair afwisselen met de NAQI Cica Cream of Gel.
Zo bezorg je de huid afwisselend de benodigde essentiële vetzuren en voedingsstoffen. 

“De noodzaak van 
essentiële vetzuren”  

H E A D  R & D  N A Q I
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L inolzuur  verb eter t  immers  de cohesie  van huidcel len en b eschermt de huids t ruc tuur 
te gen agress ie .  De essent ië le  b ouws tenen  L ino lzuur   (Ome ga - 6  vet zuur  )  en Al f a -
l ino le enzuur  (Ome ga -3  vet zuur)  worden niet  aangemaak t  in  ons  l ichaam ho ewel  ze 
no o dz akel i jk  z i jn   vo or  de s ynthese van ce lmembranen en pros taglandine,  vo or  de 
b eschermings-  en gro eime chanismen en vo or  de f ys io lo gische en b io chemische 
pro ce dures  vo or  ce l re generat ie .  Ze  z i jn  o ok  ont s tek ingswerend  en  k a lmeren en 
ver z achten huidproblemen. 

Als  L ino lzuur  ontbre ek t  t i jdens  het  hers te lpro ces  van de huid ,  zul len andere  vet zuren in 
de p laat s  gebruik t  worden,  maar  d i t  le idt  tot  e en verho o gde waterdo or laatbaarheid  van 
de huid  en ho gere  gevo el igheid ,  waardo or  de huid  vaak  dro o g en jeuker ig  aanvo el t .

Het  aanbrengen van essent ië le  vet zuren do or  vo e ding he ef t  maar  e en gel imite erd  en 
t raag ef fe c t  op de huid .   De epidermis  b evat  ge en b lo e dvaten om de ce l len van 
vo e dingss tof fen te  vo or z ien ,  deze b ev inden z ich vo ornamel i jk  in  de dermis .  Bovendien 
verhinder t  de s t ruc tuur  van de epidermis  de c i rculat ie  van ex t racel lu la i re  v lo eis tof fen . 
Hierdo or  k r i jgen de bui tens te  lagen van de epidermis  minder  vo e dings tof fen dan de 
onder l iggende cel len .  Ho e kunnen de essent ië le  vet zuren dan wel  aangebracht  worden?   
Do or  ze  lok aal  aan te  brengen .   Het  lok aal  aanbrengen  van essent ië le  vet zuren aan de 
huid  b l i jk t  he el  e f f ic iënt  te  z i jn . 

De  hoornlaag van de epidermis vormt een barrière  
die waterverlies  beperkt en  de invasie van bacteriën  en 
irriterende stoffen verhindert. De dermis biedt dan weer 
een fysieke en nutritionele steun aan de epidermis.  De 
hoornlaag  bestaat uit een unieke structuur van dode 
huidcellen in een hydrolipide laag, waar de aanwezigheid 
van Linolzuur in de lipiden noodzakelijk is voor het vormen 
van een intacte barrière met een zachte & gehydrateerde 
huid als gevolg. 

– Greet Claes – 
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Cream!”
– Jolien D’Hoore  – 

P R O F  W I E L R E N S T E R “ Na haar val gebruikte Jolien eerst 2 weken NAQI Repair Oil. In de 
onderhoudsfase stapte zij over naar de NAQI Massage Oil Repair 
en wisselde deze af met de NAQI  CiCa Cream. "

“ Na een val tijdens een koers 
in China lagen mijn beide 
armen open en had ik lelijke 
brandwonden. Na enkele 
weken van intens gebruik van 
deze producten was er niets 
meer van te merken en is alles 
100% genezen!  ”

5352

08.05.2017

16.05.2017

21.05.2017

05.07.2017

Na de val

Na 2 maand

“Ik ben vol lof over NAQI 
Repair Oil en NAQI Cica

Photo Credits: MVH
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HYPOTHESE:  De hypothese van het NAQI® Therapeutic Magazine is dat zowel de kwaliteit  als het resultaat  van 
de therapie  en de sportprestatie  substantieel verbeteren door huidtherapie/-zorg.
De staat van de huid (littekens, droge huid) kan de therapie of sportprestatie zodanig negatief beïnvloeden dat 
in sommige gevallen huidtherapie/-zorg voorrang krijgt op andere behandelingen .
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