Glycemie NA sporten
(ook nacht na sporten)

Risico op hypoglycemie Trendpijl Actie
Matig Sterk

Normaal verhoogd verhoogd
4 b geen KH
gl geen KH

<80 mg/dl <90 mg/dl <100 mg/dI e 10 g KH
N 15 g KH
N2 individuele portie KH

Legende: KH = koolhydraten




